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Su uso ha disminuido en varios paises y médicos locales confirman la tendencia en Chile

Mas mujeres evitan tomar anticonceptivos:
mitos y verdades que rondan a estos farmacos

Expertos aclaran dudas sobre el impacto en el dnimo y la libido al consumir estas pastillas con hormonas,
ademads de la fertilidad una vez que se deja el tratamiento, entre otras preocupaciones de las pacientes. Y
advierten que los métodos naturales, que despiertan interés, aumentan el riesgo de embarazos no deseados.

JANINA MARCANO

1 uso de anticonceptivos
E hormonales, como las pas-
tillas, ha disminuido en va-
rios paises. Y cada vez mds muje-
res se cuestionan su uso, aseguran
especialistas.

Un estudio britanico mostré
que el uso de anticonceptivos hor-
monales en Reino Unido cay6 del
50% en 2013-2014 al 27% en 2022-
2023. En Espafia, en tanto, una en-
cuesta revel6 que el 19,7% de las
mujeres fértiles no usa estos anti-
conceptivos, la cifra mds baja en
una década.

Los anticonceptivos hormona-
les son métodos que utilizan dro-
gas sintéticas (estrégenos y/o pro-
gestinas) para evitar el embarazo.
En Chile, médicos confirman que
han observado una tendencia a la
baja en su uso.

“Hay una gran cantidad de mu-
jeres que consultan sobre dejarlos.
Puedo decir que sf estd la percep-
cién de que cada vez mds mujeres
estdn dejando de utilizarlos”, co-
menta Karina Sequeira, ginecdlo-
ga de Clinica Davila.

Coincide Carolina Orellana, gi-
necdloga y miembro del directorio
de la Sociedad Chilena de Obste-
tricia y Ginecologia (Sochog). “Las
pacientes buscan anticoncepcion,
pero si existe una corriente natura-
lista con respecto a dejar el uso de
hormonas”, afirma la especialista.

Inquietudes

Un escenario similar es el que
relata Ignacio De la Torre, ginecé-
logo de Clinica Ciudad del Mar.
“Hay mds mujeres que antes que
consultan sobre dejar anticoncep-
tivos orales y buscar métodos mds
naturales, como el del calendario o

Es pa‘étillas anticonceptivas

dice el ginecélogo Ignacio De La
Torre. Esto las convierte en uno de
los métodos més eficaces para
prevenir embarazos.

£

tienen una falla “de entre una a dos
por cada cien mujeres que las usan”

§

advierte De La Torre.

monitores de ovulacién”.

Los especialistas dicen que el fe-
némeno guarda relacién con el
empoderamiento femenino, con el
cual las mujeres se informan mds
sobre su salud y se cuestionan el
uso de ciertos farmacos.

Los especialistas son enfaticos en advertir que el
abandono de los anticonceptivos hormonales sin
una alternativa eficaz eleva el riesgo de un emba-
razo no deseado. "Se sabe que 24 de cada 100
mujeres que utilizan un método natural de planifi-
cacion familiar quedan embarazadas en un afo”,

Algunos de estos métodos son el del calendario o
del ritmo, donde se registran los ciclos menstruales
y otros indicadores para calcular una ventana fértil.

La consejeria es clave

sefiala Orellana.

Y afiade: “Esta, por ejemplo, el dispositivo intrau-
terino de cobre que es lo que mas solemos indicar
cuando hay contraindicacion médica de hormonas o
cuando no quieren utilizarlas”.

Pero lo que también podria estar
detrds son preocupaciones que se
hanido extendiendo sobre estos me-
dicamentos, plantean. El problema,
advierten, es que dejarlos para pro-
bar métodos “méds naturales” eleva
el riesgo de embarazo no deseados.

A juicio de los expertos, la consejeria es clave,
porque existen miiltiples opciones mas alla de la
pildora. "Hay métodos anticonceptivos combinados
e inyecciones mensuales, ademas de opciones con
solo progesterona y otros que no tienen hormonas”,

Un estudio de 2019 de la Orga-
nizacién Mundial de la Salud
(OMS), hecho con datos de 36 pai-
ses, encontré que dos tercios de las
mujeres sexualmente activas que
deseaban retrasar o limitar la ma-
ternidad dej6 los métodos anticon-

ceptivos por temor a efectos se-
cundarios o por subestimar la pro-
babilidad de concepcién. Esto re-
sulté en que uno de cada cuatro
embarazos no fuera planificado.

A juicio de los expertos, uno de
los principales mitos sobre los an-
ticonceptivos hormonales es que
afectan la fertilidad. Todos los en-
trevistados fueron categdricos al
desmentirlo. “Es absolutamente
un mito. Los anticonceptivos y es-
pecialmente las pastillas anticon-
ceptivas, no tienen un efecto acu-
mulativo”, afirma De La Torre.

Segtin explica, una vez suspen-
dido el uso del método, la fertili-
dad regresa en un plazo que puede
ir desde el siguiente ciclo mens-
trual hasta dos o tres ciclos des-
pués.

Una inquietud recurrente es la

El

idea de que los anticonceptivos
hormonales pueden causar depre-
si6n, ansiedad y otras alteraciones
del estado de dnimo.

Sequeira explica que algunos
productos si pueden interferir en
el estado de énimo, especialmente
aquellos con progestinas antian-
drogénicas.

Seguimiento adecuado

Sobre este punto, De la Torre se-
fiala que si bien algunas mujeres
pueden experimentar cambios ne-
gativos en el dnimo, en otras ocu-
rre lo contrario y los anticoncepti-
vos ayudan a mejorar sintomas
Ppreexistentes.

Ambos médicos dicen que por
ello es clave hacer un seguimiento
adecuado tras iniciar un anticon-
ceptivo, ya que se pueden explorar
otras opciones antes de dejarlos
(ver recuadro).

Entre otras preocupaciones que
se repiten estd el aumento de peso.
Orellana aclara que esto no es un
efecto directo de los anticoncepti-
vos. “Es un mito que hacen subir
de peso. Se ha visto que, en algu-
nos casos, pueden elevar la ansie-
dady, por ende, el consumo de ali-
mentos”, explica.

También existen preocupacio-
nes sobre que la pastilla anticon-
ceptiva disminuya la libido. Los
médicos indican que esto se ha re-
portado en estudios y también en
sus consultas. En ese caso, sefialan,
se pueden explorar otras formas
de anticoncepcion.

Sobre otros efectos adversos, co-
mo riesgo de trombosis, los exper-
tos aseguran que si bien este sube
los anticonceptivos orales combi-
nados (se estima de 3 a 9 casos por
cada10 mil mujeres), esto depende
de antecedentes personales y otros
factores.

“Es importante consultar por
otras opciones que no tienen estré-
geno, con los cuales nos libramos
de ese tipo de efecto adversos”,
concluye Orellana.



