
Vida • Ciencia • Tecnología
vct@mercurio.cl @VCT_ElMercurio @vctelmercurio SANTIAGO DE CHILE, SÁBADO 15 DE FEBRERO DE 2025

E l uso de anticonceptivos
hormonales, como las pas-
tillas, ha disminuido en va-

rios países. Y cada vez más muje-
res se cuestionan su uso, aseguran
especialistas. 

Un estudio británico mostró
que el uso de anticonceptivos hor-
monales en Reino Unido cayó del
50% en 2013-2014 al 27% en 2022-
2023. En España, en tanto, una en-
cuesta reveló que el 19,7% de las
mujeres fértiles no usa estos anti-
conceptivos, la cifra más baja en
una década.

Los anticonceptivos hormona-
les son métodos que utilizan dro-
gas sintéticas (estrógenos y/o pro-
gestinas) para evitar el embarazo.
En Chile, médicos confirman que
han observado una tendencia a la
baja en su uso.

“Hay una gran cantidad de mu-
jeres que consultan sobre dejarlos.
Puedo decir que sí está la percep-
ción de que cada vez más mujeres
están dejando de utilizarlos”, co-
menta Karina Sequeira, ginecólo-
ga de Clínica Dávila.

Coincide Carolina Orellana, gi-
necóloga y miembro del directorio
de la Sociedad Chilena de Obste-
tricia y Ginecología (Sochog). “Las
pacientes buscan anticoncepción,
pero sí existe una corriente natura-
lista con respecto a dejar el uso de
hormonas”, afirma la especialista.

Inquietudes

Un escenario similar es el que
relata Ignacio De la Torre, ginecó-
logo de Clínica Ciudad del Mar.
“Hay más mujeres que antes que
consultan sobre dejar anticoncep-
tivos orales y buscar métodos más
naturales, como el del calendario o

monitores de ovulación”. 
Los especialistas dicen que el fe-

nómeno guarda relación con el
empoderamiento femenino, con el
cual las mujeres se informan más
sobre su salud y se cuestionan el
uso de ciertos fármacos.

Pero lo que también podría estar
detrás son preocupaciones que se
han ido extendiendo sobre estos me-
dicamentos, plantean. El problema,
advierten, es que dejarlos para pro-
bar métodos “más naturales” eleva
el riesgo de embarazo no deseados.

Un estudio de 2019 de la Orga-
nización Mundial de la Salud
(OMS), hecho con datos de 36 paí-
ses, encontró que dos tercios de las
mujeres sexualmente activas que
deseaban retrasar o limitar la ma-
ternidad dejó los métodos anticon-

ceptivos por temor a efectos se-
cundarios o por subestimar la pro-
babilidad de concepción. Esto re-
sultó en que uno de cada cuatro
embarazos no fuera planificado. 

A juicio de los expertos, uno de
los principales mitos sobre los an-
ticonceptivos hormonales es que
afectan la fertilidad. Todos los en-
trevistados fueron categóricos al
desmentirlo. “Es absolutamente
un mito. Los anticonceptivos y es-
pecialmente las pastillas anticon-
ceptivas, no tienen un efecto acu-
mulativo”, afirma De La Torre.

Según explica, una vez suspen-
dido el uso del método, la fertili-
dad regresa en un plazo que puede
ir desde el siguiente ciclo mens-
trual hasta dos o tres ciclos des-
pués. 

Una inquietud recurrente es la

idea de que los anticonceptivos
hormonales pueden causar depre-
sión, ansiedad y otras alteraciones
del estado de ánimo. 

Sequeira explica que algunos
productos sí pueden interferir en
el estado de ánimo, especialmente
aquellos con progestinas antian-
drogénicas. 

Seguimiento adecuado

Sobre este punto, De la Torre se-
ñala que si bien algunas mujeres
pueden experimentar cambios ne-
gativos en el ánimo, en otras ocu-
rre lo contrario y los anticoncepti-
vos ayudan a mejorar síntomas
preexistentes.

Ambos médicos dicen que por
ello es clave hacer un seguimiento
adecuado tras iniciar un anticon-
ceptivo, ya que se pueden explorar
otras opciones antes de dejarlos
(ver recuadro). 

Entre otras preocupaciones que
se repiten está el aumento de peso.
Orellana aclara que esto no es un
efecto directo de los anticoncepti-
vos. “Es un mito que hacen subir
de peso. Se ha visto que, en algu-
nos casos, pueden elevar la ansie-
dad y, por ende, el consumo de ali-
mentos”, explica.

También existen preocupacio-
nes sobre que la pastilla anticon-
ceptiva disminuya la libido. Los
médicos indican que esto se ha re-
portado en estudios y también en
sus consultas. En ese caso, señalan,
se pueden explorar otras formas
de anticoncepción.

Sobre otros efectos adversos, co-
mo riesgo de trombosis, los exper-
tos aseguran que si bien este sube
los anticonceptivos orales combi-
nados (se estima de 3 a 9 casos por
cada 10 mil mujeres), esto depende
de antecedentes personales y otros
factores.

“Es importante consultar por
otras opciones que no tienen estró-
geno, con los cuales nos libramos
de ese tipo de efecto adversos”,
concluye Orellana. 

Su uso ha disminuido en varios países y médicos locales confirman la tendencia en Chile

Más mujeres evitan tomar anticonceptivos:
mitos y verdades que rondan a estos fármacos

JANINA MARCANO

Expertos aclaran dudas sobre el impacto en el ánimo y la libido al consumir estas pastillas con hormonas,
además de la fertilidad una vez que se deja el tratamiento, entre otras preocupaciones de las pacientes. Y
advierten que los métodos naturales, que despiertan interés, aumentan el riesgo de embarazos no deseados. 

Los especialistas son enfáticos en advertir que el
abandono de los anticonceptivos hormonales sin
una alternativa eficaz eleva el riesgo de un emba-
razo no deseado. “Se sabe que 24 de cada 100
mujeres que utilizan un método natural de planifi-
cación familiar quedan embarazadas en un año”,
advierte De La Torre.
Algunos de estos métodos son el del calendario o
del ritmo, donde se registran los ciclos menstruales
y otros indicadores para calcular una ventana fértil.

A juicio de los expertos, la consejería es clave,
porque existen múltiples opciones más allá de la
píldora. “Hay métodos anticonceptivos combinados
e inyecciones mensuales, además de opciones con
solo progesterona y otros que no tienen hormonas”,
señala Orellana. 
Y añade: “Está, por ejemplo, el dispositivo intrau-
terino de cobre que es lo que más solemos indicar
cuando hay contraindicación médica de hormonas o
cuando no quieren utilizarlas”.

Las pastillas anticonceptivas
tienen una falla “de entre una a dos
por cada cien mujeres que las usan”,
dice el ginecólogo Ignacio De La
Torre. Esto las convierte en uno de
los métodos más eficaces para
prevenir embarazos.
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La consejería es clave

ques y campos cerca de agua
templada, como ríos, lagos y
pantanos, ya que este animal,
“es semiacuático; hace casi toda
su vida en el agua, porque su pe-
lo es largo y áspero. Pero tiene
poco, entonces no lo protege lo
suficiente de quemaduras en su
piel. Por eso también debe tener
disponible lugares con sombra”,
explica Idalsoaga 

En TikTok, el hashtag “cap-
ybara” (su nombre en inglés)
acumula casi medio millón de
posts y en YouTube más de 145
mil videos. Además, la búsque-
da online de “capibaras” ha ido
aumentando su popularidad en
el mundo y llegó a la mayor can-
tidad de búsquedas este mes de
febrero, según Google Trends.

Idalsoaga atribuye el fanatis-
mo de los niños —entre cuatro y
12 años— a que los ven como un
animal tierno. “Aunque no sea
especialmente bonito, porque

básicamente es un ratón gran-
de”, dice riendo. Pero su atracti-
vo y ternura se da “porque es sú-
per relajado y permite que otros
animales interactúen con él, sin
ningún problema”. 

En muchos videos virales se
ve a capibaras encima de tortu-
gas y cocodrilos como forma de
transportarse. Incluso hay vide-
os en que pájaros los picotean y
los capibaras no se inmutan.

“El carpincho encaja muy bien

con la filosofía infantil de que los
animales son amigos entre sí”,
afirma Nacho Toribio, mánager
de contenido creativo de The
Modern Kids & Family (TMKF),
agencia de comunicación y már-
keting infantil. 

Además, considera que “son
originales e inesperados, enton-
ces atraen por ser fuera de lo co-
mún”, en comparación con otros
animales salvajes que siempre
han estado presentes en conteni-

do de ficción y productos. 
Desde 2020 ya circulaban vi-

deos populares de estos roedo-
res, pero la explosión de su fama
se dio cuando, en 2023, un joven
ruso creó y publicó una canción
que repetía “capibara” una y
otra vez con un ritmo pegajoso.
En unas semanas, jóvenes hicie-
ron tendencia en redes sociales
los videos de esos animales con
la melodía.

Pero los niños son los que se
han obsesionado con estos ani-
males en los últimos meses. To-
ribio de TMKF, apunta a que es-
to se dio tras estar expuestos
constantemente a sus videos y
contenidos en internet.

Así, se empezaron a vender
productos de capibaras por to-

das partes. Hoy en malls, ferias,
emprendimientos y tiendas onli-
ne hay una variedad de artículos
de ellos, como peluches, cinti-
llos, llaveros, bolsos, pulseras,
papelería, ventiladores, lámpa-
ras y muchos más. 

Un ejemplo es la tienda Capy
Panda. Según su vendedora,
Anaís Villarroel, solían tener so-
lo objetos de panda, pero ante la
tendencia, cambiaron de nom-
bre (antes se llamaba OK Panda)
y ahora venden exclusivamente
productos de capibaras en su su-
cursal de Barrio Italia.

Normalmente los niños de
cuatro a 12 años “son fanáticos
totales”, dice Villarroel, aunque
también llegan algunos adoles-
centes. 

Los niños llegan a la puerta
del Bioparque Buinzoo pregun-
tando “¿Dónde están los capiba-
ras?”. 

Corren y esperan tener un es-
pacio para verlos. “Ha sido una
locura, en el fondo todos vienen
solo por ellos, incluso han des-
plazado a otros animales íconos,
como los pandas rojos. Hoy el
mundo es de los capibaras”, ase-
gura Ignacio Idalsoaga, director
de Buinzoo y veterinario. 

El capibara o carpincho, el
roedor más grande del mundo,
es el indiscutible animal infantil
de moda. Puede llegar a medir
más de un metro (130 cm) y es un
herbívoro que come hierbas,
pasto y vegetación acuática. 

El capibara vive en toda Suda-
mérica —excepto en Chile—y
en algunos territorios de Centro
y Norteamérica. Habita en bos-

Son los roedores más grandes del mundo y destacan por ser amistosos:

Por qué los capibaras son los nuevos
animales favoritos de los niños 

CATALINA AILLAPÁN

En el Buinzoo aseguran que su popularidad
es tanta, que han desplazado a los pandas
rojos entre los preferidos de los menores.
Una canción los lanzó a la fama y ahora hay
todo tipo de productos sobre esta especie. 

Amanda (12)
en la tienda
Capy Panda.
Ella es fanáti-
ca de los
capibaras y
usa varios de
sus productos.
Los conoció
por videos de
internet y los
encontró “muy
lindos y chis-
tosos”. 
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Los capibaras habitan en toda Sudamérica, pero no en Chile. El Buinzoo
es el único lugar del país donde se pueden ver. Actualmente hay cinco: cuatro
crías y un”adolescente”.
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