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OPINION
DIARIO

Dia de San Valentin:
el Impacto de las
relaciones en la
salud mental

Hoy 14 de febrero se celebra un ruevo dia
del amar, fecha indicada para analizar cuil es

1 mgps las
@ la salud mantal, Comersamos ean una
experta, quisn expons odmo relaciones sanas

las relachones imterpersanales en la sadud mental

de Ins persanas, revelanda que I sledad poede
generar eleckos negatives en el bienestar pricoligicn,
incrementando Jos niveles de estrés y bos sinvtomas de
depresidin, En este sentido, la calidad de las relaciones
socales o3 fumdamental pars mejorar la sabid y b calidad
de vida,

Lar relasciones Inberpersonabes positivas tlenen un
correlsto bicddgicn, explica Ximenn Rojns, scadémics de
la facultad de Peicologia y Humanidades de USS, “Dado
que contribayen a 1 regulicién de hormsanas del estrds,
coma o cortisol, establecer conexioees emoclonabes
satislncharing puede syuder a reducir 1 liberaciia de estas
hormonas, bl
emocsanal como fisca’

Particwlarmente, ln relackones romintice generan
wna respucsts quimica en o cerehro que se tradice
en sentimientos de blenestar. "La  liberacsén  de
neurotrassmisares come ls dopaming, nonepinelring ¥
scrobonbng etk vimculads & sonssclones de rooompenss y

Da«m investigaciones tesabinn 1a importancis de

comenta,

Em tanto, |n oxitocing, conecida come “la hormona dal
amnor”, juega un papd crackal en o lortalecinsiento de los
winculos alectivos, sostient | académica “esta bormons se
libers i 4 bkl
doplacery ida 1. Asieniarssa, 1e visap
contribuye a crear un entarno de seguriled y blenestar
denten de b relacones, fovorecienda la tranquitidad v b
velajaciin’

Ante la proximidsd del Dis del Amer, o relevants
considerar el impacto positive que las relaciones
inberpervonales pusden tener en b ssbud mental, Foementar
La creackiin de lazon saludables no solo enriquede nissins

viddm, sino qac tamk Tea
mis exquilibesdo y saludable. Con este enfogue. o amor y
tal 5 Iures fund .

«l apaya P
el camine hacla el biemestar mental y fisico,




