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Mayor esperanza de vida en Chile 
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Se habla con frecuencia del rápido crecimiento de las ener-
gías renovables en Chile, en particular de la energía solar, 
impulsada por la instalación masiva de plantas fotovoltai-
cas. Sin embargo, es fundamental comprender que este 
avance se limita principalmente a la generación de electrici-
dad. La energía que llega a hogares e industrias proviene del 
Sistema Eléctrico Nacional (SEN), que abastece de electrici-
dad desde Arica hasta Puerto Montt. En 2023, el 63% de la 
electricidad generada en el SEN tuvo origen renovable (28% 
hidroelectricidad, 20% solar y 12% eólica).
No obstante, la electricidad representa solo un 23% del con-
sumo energético nacional. La demanda de energía en los 
hogares no se limita a la electricidad: se requiere energía 
para cocinar, calentar agua y calefaccionar los espacios. En 
el sector industrial, el calor de proceso es fundamental para 
numerosas actividades productivas. En ambos casos, estas 
necesidades energéticas suelen cubrirse con combustibles 
fósiles. 
El proceso de descarbonización del sistema eléctrico parece 
relativamente claro, dado su carácter centralizado y coordi-
nado. La incorporación de sistemas de almacenamiento con 
baterías electroquímicas permitirá gestionar los excedentes 
de generación solar y eólica, facilitando el uso de energías 

Demanda energética: más allá de la electricidad y 
los desafíos para una transición energética exitosa

renovables en horas sin sol o sin viento. Urge avanzar en re-
gulaciones que fomenten sistemas de almacenamiento de 
largo plazo.
El desafío es mayor en la descarbonización en el suministro 
de energía térmica, debido a la diversidad de procesos, tec-
nologías involucradas y niveles de inversión requeridos. La 
penetración de energías renovables en este ámbito es muy 
menor. En el sector residencial, existen dos alternativas prin-
cipales para sustituir los combustibles fósiles en la cocina: el 
uso de cocinas eléctricas o la implementación de combus-
tibles carbono-neutrales, como los e-fuels o el hidrógeno. 
Para calefacción, la mejor estrategia es mejorar la eficiencia 
energética mediante una mayor aislación térmica de las vi-
viendas, la instalación de bombas de calor o la implementa-
ción de sistemas centralizados de calefacción distrital. Para 
el calentamiento de agua, la opción más eficiente y sosteni-
ble es la instalación de colectores solares térmicos.
Si bien estas soluciones son viables, su adopción requiere 
inversiones iniciales y un mayor grado de mantenimiento, 
ya que son tecnologías más complejas que los sistemas con-
vencionales. Para garantizar su funcionamiento a largo plazo 
y recuperar la inversión mediante ahorros en energía, es 
clave contar con técnicos y profesionales capacitados. 

Igual sucede en la industria, donde la transición hacia 
fuentes renovables presenta desafíos tecnológicos y 
económicos.
En el sector transporte es clave la diversificación 
tecnológica. Para vehículos de baja potencia, la elec-
tromovilidad es la opción más eficiente y madura. En 
el caso de camiones de mediana potencia, la 
electromovilidad, los e-fuels y el hidró-
geno verde buscarán perfilarse como 
una solución viable. Para maquina-
ria y vehículos de alta potencia, la 
sustitución parcial o total del dié-
sel por hidrógeno verde o e-fuels 
es una alternativa prometedora. 
Sin embargo, la implementación 
de estas tecnologías exige una 
planificación de la infraestruc-
tura de carga y distribución 
de hidrógeno, además de 
la adaptación de las redes 
eléctricas para soportar 
la creciente demanda 
eléctrica.

Chile, según el World Population Review, obtiene el 2do 
en el Ranking de Países Latinoamericanos con Mayor Es-
peranza de vida, con un promedio de 81,36 años. Este 
avance del indicador destaca las mejoras en salud y polí-
ticas públicas efectivas de las últimas décadas de nuestro 
país.  
No obstante, nos plantea nuevos desafíos, dado que au-
mentar la esperanza de vida no sólo implica vivir más 
años, sino también asegurar que la gran mayoría de la 
población tenga una buena calidad de vida, autovalencia 
y respeto. La evidencia científica más actualiza, describe 
que los últimos 10 años de las y los chilenas/os viven con 
alguna discapacidad, lo cual genera un gasto económico 

importante. 
Dado lo anterior, Chile tiene la oportunidad de liderar en 
políticas y prácticas para un envejecimiento saludable. En 
este contexto, es fundamental contar profesionales en sa-
lud capacitados en atención geriátrica multiprofesional e 
interdisciplinaria que les permitan abordar las necesidades 
sanitarias, psicológicas y sociales de las personas mayores, 
proporcionando herramientas prácticas actualizadas para 
enfrentar los desafíos del envejecimiento, y así aumentar 
los años de vida saludable y reducir los gastos en salud. 
Las decisiones que tomemos hoy como país, como profe-
sionales sanitarios, como individuos darán respuesta a la 
pregunta ¿Cómo queremos vivir nuestra última década? 
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