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Juvenil Palmilla, recuerdos y amor deportivo... 
Ceremonia recordatoria trajo nostalgias y mostró lágrimas de alegría y satisfacción. 

Cuando el recuerdo, el amor histórico y el res- 
peto se unen, nacen acciones poco vistas en tiempos 
actuales, donde prevalece más el materialismo como si- 
nónimo de éxito. Los reconocimientos, más aún cuando 
no son esperados, tienen alta significación en quienes 
los reciben. 

Esa mezcla de tiempo, amistad y alegría que 
encierra un deporte, cuando se vive, pareciera volver el 
tiempo, o detenerse; mirar con nostalgia el pasado, pero 
con alegría del presente. Más valioso parece ser cuando 
aún existen autoridades que se desprenden de aquellos 
elementos divisorios (como pueden ser las ideas políti- 
cas, sociales u otras tendencias), y deciden expresar la 
valoración de la historia de quienes estuvieron tiempo 
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titución y a un pueblo. 
Fue lo que ocurrió hace unos días atrás en la 

querida comuna de Palmilla, donde históricos Dirigen- 
tes Seniors del “Jota Pe” con el explícito respaldo del 
alcalde Carlos Carrero Pérez y Concejo Municipal, en 
una emotiva ceremonia realizada en el Teatro Municipal 
premiaron a los jugadores que habían participado en esa 
categoría en distintas generaciones, vistiendo la cruza- 
da desde hace más de cincuenta años. 

La ceremonia dio cuenta, en un cuidado libre- 
to, de los orígenes de la institución, sus esfuerzos, sus 
éxitos y también sus tropiezos; todo lo anterior en emo- 
tivos relatos en tres Dirigentes históricos del Club, Julio 
Escobar (Julín) , Víctor Palacios y el “siempre presente 
y más de una vez Presidente de la Institución”, José Cá- 
Ceres Valdivia; quienes fueron relatando las vivencias 
diversas de la institución “entre aplausos, risas y tam- 
bién algunas lágrimas” respaldados por un video que 
daba cuenta de la realidad de los relatos. 

También se mostró un mensaje de humana pro- 
fundidad y espíritu de convivencia deportiva del recor- 
dado Cura Párroco y fundador del club 

Luis Ramírez Cerda, quien sigue presente en 
los corazones de los palmillanos; antecedentes guarda- 
dos por varias décadas y aportados por Pepe Moreno, 
también exjugador y eterno simpatizante del club. 

“Ceremonia de Reencuentro con la Historia 
del Club”, decía la invitación. Nada más acertado, his- 
toria, reencuentro son elementos constitutivos de bon- 

dades del pasado valoradas en el presente, que sin duda 
conducen a mantener la historia viva entendiendo como 
sustantivo que aquellos pilares sostienen la estructura 
cultural del presente, esperando que el futuro sea siem- 

  

  

  

Por Germán Muñoz Castillo 

Profesor 
un histórico “Jota Pe”, no tasarán el valor económico del 
trofeo recibido, sino el recuerdo, la nostalgia y el amor 
que su institución les conserva. Se agradece la dispo- 

¡ción del alcalde para respaldar la actividad, siendo él 
también parte integrante de la institución; en su discur- 
so deja constancia del amor por ella y el respeto por los 
“viejos integrantes de la Institución”? 

Estuvimos allí, fuimos uno de ellos. Dejamos 
también algunas lágrimas tendidas en una butaca del 
Teatro Municipal, dando gracias a la historia del Club 
Juvenil Palmilla y por ser parte de ella. El presente y 
el futuro seguirá conservando intacto aquel grito que 
hermanaba por siempre a quienes fueron otrora sus in- 
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pre más sólido. Quienes recibieron el reconocimiento de tegrantes... ¡Cejotape! 
  

Vivir feliz...Todos los días, 
cada decisión, es una oportunidad 

VIVIR FELIZ...Todos los 
días, cada decisión, es una oportu- 
nidad. Técnicamente la psicología 
positiva lo llamaría “APRECITL 
VIDAD”, como El arte de percibir 
lo valioso, agradecer la bondad de 
la vida y una actitud de aprendiza- 
je y experiencia de la adversidad. 
Por lo tanto, pareciera que es una 
máxima o parámetro existencial, 
para vivir en paz y feliz. Y por ende 
un método para regularizar nuestra 
convivencia humana y mantener un 
resguardo en nuestras relaciones in- 
terpersonales. 

Pero no es una máxima tan 
inocente, ya que revela implícita- 
mente injusticia, intolerancia, indo- 
lencia, indignidad, un ambiente la- 
boral y familiar complejo. Lo revela 
la cantidad de denuncias en la mu- 
tual o en la inspección del trabajo, 
o en el caso de la familia en los tri- 
bunales de familia. Y desde el cam- 
po educacional la carencia afectiva, 
la deserción escolar o el abandono 
precoz de ella. Estamos viviendo 
un vacío existencial, una depresión 
colectiva, o el síndrome de burnout 
social como lo plantea la connotada 
mundial la Dra. Christina Maslach. 

Frente a esta realidad Laura 
Isanta, psicóloga Argentina Coach 
Motivacional, frente a la sensación 
social pandémica de la soledad, esa 
percepción de abandono, los niveles 
de violencia comunicacional, creo 
el concepto APRECIATIVIDAD y 
además un Modelo ACOM(R) para 

el desarrollo de las habilidades apre- 
ciativas. Es diplomada en Felicidad 
Organizacional y en Psicología Po- 
sitiva....Este concepto de apreciabi- 
lidad tiene un significado que puede 
cambiar la forma de avanzar y me- 
orar la humanidad. Desde mirar la 
vida con mística y apreciarla. Acu- 
ña el concepto de apreciatividad, 
como el arte de percibir lo valioso 
y positivo. Es una acción voluntaria, 
cada día, en cada decisión, libre y 
cognitiva, con total humildad de re- 
conocer y valorar al otro en primera 
instancia por ser persona, porque es 
valiosa y es un aporte para la vida. 
Para tener esta perspectiva hay que 
reconocer que la vida es un regalo, 
un don, un privilegio divino. Por lo 
tanto, si es un regalo es para com- 
partir con gratuidad, para alegrarse 
y disfrutarlo. 

Podemos decir que hay 
una pedagogía de la apreciatividad. 
Cuando uno recibe un regalo (la 
vida): 1. Primero agradezco la vida 
tal cual es, con humildad. 2. Segun- 
do sacar el aprendizaje de los pro- 
blemas. 3. Tercero con perspectivas 
de asombro me dispongo a servir, a 
hacer el bien a los demás. 4. Luego 
lo disfruta personalmente lo que 
puedas y quieras. 5. Lo comparte. 
Pareciera que tiene cinco pasos para 
comenzar, para avanzar, crecer, me- 
orar, humanizar paradójicamente la 
humanidad. Todos podemos com- 
partir la vida desde nuestra realidad. 
Todos podemos aportar con nuestra 

      

Por Jorge Vásquez V. Coach UC 

mirada, palabra, emociones y accio- 
nes en nuestro camino. Y por alguna 
razón mística, espiritual o cósmica, 
alguna huella dejaremos en esta rea- 
lidad, que trascenderá en la medida 
que hay corazón y una inteligencia, 
dispuesta a servir, hacer el bien y 
amar. Seamos artistas del servici 
a los demás, seamos investigadores 
del amor, seamos astronautas del 
bien. 

  

Soñemos una vida mejor, 
valorando lo que somos, lo que sien- 
to, lo que pienso, lo que podemos 
hacer por nosotros mismos y los 
demás, porque soy un regalo para la 
humanidad y la humanidad quiere 
ser descubierta por ti. VIVIR FE- 
LIZ....Todos los días, cada decisión, 
es una oportunidad. 

  

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

14/02/2025
    $662.272
  $1.850.000
  $1.850.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      12.000
       4.200
       4.200
       35,8%

Sección:
Frecuencia:

LOCAL
0

Pág: 2


