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El corazon y el amor al pizarron

Dra. Esther Gémez de Pedro
Directora Nacional de Formacion e Identidad
Santo Tomas

Amar y ser amados: s6lo eso nos da felicidad

ConlallegadadelDiadelos Enamorados, esinevitable
reflexionar sobre el amor en todas sus formas. Mas alla
del romanticismo que suele rodear esta fecha, el amor
es la base de nuestra estabilidad emocional y mental.

Es verdad que el cuidado de la salud mental exige un
orden de vida que evite el excesivo agobio o estrés, o vivir
enlaverdad para tenerla conciencia moral en paz, pero
no podemos obviar algo crucial y del que depende casi
totalmente el sentido que demos alavida:la vivencia del
amor, perono cualquiera, sino del que busca el bien yno
egoistamente. Muchos desequilibrios personales proce-
den de no saberse amados o perdonados, por nosotros
mismos oporlosdemas, opor el temor de perder el amor.

Tomés de Aquino dedicé muchas de sus péginas al
amor, que es el catalizador afectivo de cuanto tenemos o
deseamos. En efecto, tanto lo que amamos o suausencia
puede angustiarnos, entristecernos, desesperarnos o
hacernos felices. Es fundamental amar correctamen-
te: que lo que amemos sea digno de ser amado y que lo
amemos como se merece. Seriaridiculo echarsea morir
sise rompe unlapiz, mientras que seriainapropiado no
sentir nada al perder un ser querido.

Alosatiles materiales los valoramos por su utilidad,
yalas actividades por sus efectos, perolas personas son
un bien en si mismo. Bueno es trabajar para vivir, pero
el trabajolico que vive para trabajar ama desordenada-
mente el trabajo al preferirlo a bienessuperiores, como el
amoralas personas, como lafamilia. Otro desorden seria
amar tanto la opinion de los demés, que falte el amor a
uno mismo y la autonomia. Pero el amor desordenado
solo enferma mientras que el verdadero amor sana.

Sivolvemos a las riquisimas reflexiones de Santo
Tomas sobre el amor, también da pistas de por qué es
clave para la felicidad. Al explicar uno de sus efectos,

afirma que sélo cuando descansamos denuestra btisque-
da y gozamos de ser amado al unirnos a él, es cuando
realmente experimentamos la paz interior.

“Tal es la uni6n real, la que en definitiva busca tener
el amante con lo amado, la sola que aquieta definitiva-
mente el apetito; y esta union es segiin la convivencia
del amor: convivir, conversar, conocerse intimamente,
unirse con el amigo en comunién de vida” (Suma Teo-
logica, I-11a, q. 28, a.1).

Estatltima expresiéndela“comunién devida” mani-
fiesta el sentido que entrega a la vida: pues estamos
hechos paraamary seramados: s6lo esonos da felicidad.
Por eso sin un amor verdadero estamos desasosegados y
desordenados, dificultandolasalud mental. Y s6lo pode-
mos amar verdaderamente a quien experimentamos
que nos ama, porque las lecciones mas importantes de
amor las hemos aprendido amando de verdad. Y en esta
“carrera’, todos somos aprendices en el amor, excepto
el Maestro por antonomasia, el que “nos amé” hasta el
extremo.

El Papa Francisco ha escrito recientemente su enci-
clica “Dilexitnos”, que significa “nos amd”. La respuesta
alanhelo humano de amor y de sentido pleno de la vida
de forma absoluta la da Dios, que nos ha amado no por
nuestros méritos, sino por nosotros mismos y para que
aprendamos aamar en esa comunioén de intimidad pro-
pia del amor. En su enciclica reflexiona, en el oido del
mundo herido, sobre la importancia del corazén como
unificadordelo amado, delanecesidad de encontrar que
de beber y es capaz de saciar nuestra sed y, por dltimo,
invita a devolver ese amor. Sus Gltimas palabras nos
dejan unainvitaciéon apremiante: “bebiendo del amor de
Jesucristo, nos volvemos capaces de tejer lazos fraternos,
dereconocerladignidad de cadaser humanoy de cuidar
juntos nuestra casa comtn” (217).




