
  

Opinión 

Diarioaustral 
REGIÓN DE LOS RIOS 

FUNDADO EL 28 DE NOVIEMBRE DE 1982 

DIARIO AUSTRAL | Viernes 14 de febrero de 20251 7 

Directora: Verónica Moreno Aguilera 
Representante legal: Rodrigo Prado Lira 
Propietario: Sociedad Periodistica Araucanía S.A. 
Dirección: Yungay 499, Valdivia Fono:2 2753:4378 

   ronicagaustralvaldivia.cl Contacto: 
Publicidad: 227534376 - 227534354 - comercialdlaustralvaldivia.cl 
Atención de suscripto! 
sociosgaustralvaldivia.l 

  

227534390 - WhatsApp +56 954763989 

  

(Cc) Correo 

Constancia, sacrificio y refuerzo 

'e Hace poco conversaba con mi sobri- 
no Cristian Peña Méndez, cuartelero 
y maquinista de una de las bombas de 
la Séptima compañía de Bomberos de 
Valdivia y lemanifestabala valentía, el 
coraje de cada uno delas y los volun- 
tarios bomberiles de nuestra ciudad, 
quetrabajan sin horarios. 

Recordabalas antiguas y primeras 
compañías de Bomberos que funda- 
ron los inmigrantes alemanes, el día 12 
defebrero de 1853, liderados, por Car- 
los Anwandter Fick. La primera com- 
pañía de bomberos de Chile, fue crea- 
da en Valparaíso, en 1851. 

Antiguamente, cuando niños, era 
un deleite verlos desfilar con el pecho 
erguido y paso marcial, luciendo sus 
característicos cascos y brillantes me- 
allas y distintivos jerárquicos; vistien- 
do sus vistosos y elegantes uniformes 
de diversos colores de acuerdo a la 
compañía que pertenecían. 

Apropósito, paraalegría y orgullo 
nuestro, un grupo de cuarenta volun- 
tarios y voluntarias dela Región de los 
Ríos, se trasladaron velozmente, en 
sus respectivas máquinas y equipa- 
mientos, alalocalidad de Lanco, para 
cooperar y ayudar y combatir los vo- 
racesincendios forestales, durante72 

horas, enla Región de la Araucanía; 
ayudandoala población en lo que sea 
necesario, arriesgando, cada uno su 
integridad física o sus vidas. Los veci- 
nos afectados, los recibieron con ale- 
gría y los atendieron amablemente, 
con los pocos recursos que pudieron 
rescatar. 

Felicitaciones a las autoridades 
bomberiles y alos voluntariosías), de 
la Región de Los Ríos y la ciudad de 
Valdivia, por el hermoso gesto altruis- 
ta y estar siemprelistos: “Constancia, 
sacrificio y esfuerzo” (lema de la Ter- 
cera Compañía de Bomberos de Valdi- 
via, 19/09/1876) 

Luis Omar Sepúlveda Navarro 
doncoyosepulvedaagmail.com 

Río San Pedro 

e Queremos solicitar pronunciamien- 
todelasautoridades respecto del pro- 
yecto DIARío San Pedro del titular Sal- 
mones Antártica S.A, que consiste en 
la construcción de una piscicultura a 
orillas del río San Pedro, específica- 
mente a 12 km del sector urbano de 
Los Lagos, por la ruta 39 camino a 
Panguipulli. 

Este proyecto cuenta con una RCA 

vigente desde el año 2008 y, si bienlos 
registros publicados en el Sistema de 
Evaluación de Impacto Ambiental 
mencionan quelas obras comenzaron 
enelaño 2016, ala fecha, cuenta con 
menos de un 5% de avance. Enlo con- 
creto, es un proyecto que ha estado 
dormido por más de 16 años y que la 
comunidad desconoce. 

Hoy, el lugar donde se emplaza- 
rían gran parte de las obras está a me- 
nos de100 metros de una comunidad 
indígena que llegó a ese territorio un 
año después de ser aprobado el pro- 
yecto por lo que no fue considerada 
enla evaluación de impacto ambien- 
tal. Además, esta zona cuenta con un 

gran desarrollo turístico tanto en el 
ámbito de deporte aventura con des- 
censos de kayak y raftingporel río San 
Pedro, así como también de empren- 
dimientos gastronómicos, centro de 
terapias naturales y zonas de recrea- 
ción de playa. 

Es importante recordar que el río 
San Pedro es el cauce más biodiverso 
anivel nacional en peces nativos y ha 
sido escenario de hazañas emblemá- 
ticas de nivel nacional y mundial co- 
molo es el Riñihuazo. 

Actualmente, está en proceso de 
ser declarado un área protegida por 
su alto valor ecosistémico y cultural. 

Por otra parte, el viernes 31 de enero 
se publicó en el diario Oficial, la Nor- 
ma Secundaria de Calidad Ambiental 
del río Valdivia, dondeseconsiderael 
río San Pedro comoel tramo más prís- 
tino de toda la cuenca. 

(..) Esde especial relevancia men- 
cionar queestemovimiento tiene por 
único objetivo la protección del río 
San Pedro ante este proyecto de pisci- 
cultura que amenaza su bienestar eco- 
lógico. 

Norespondemos aintereses parti- 
distas ni personales, por lo que cual- 
quier persona que comparta este pro- 
pósito, es bienvenidaa participar de 
esta instancia. 

Movimiento ríoSan Pedrosin 
Salmoneras 

Seguridad 

ePido encarecidamente, que traten 
deno explicar en los canales de tele- 
visióncomo fueel modo operandis de 
los distintos robos que cometieron 
ese día. Los malandras también ven 
lasnoticias y estoy cierta quese deben 
jactar cuando salen en ellas y así 
aprenden lo que deben ono hacer. 

Marisa Holzapfel Ossa 
cartasaldirectordaustralvaldivia.cl 

  

Columna 

Hablemos de deseo y Menopausia 
María Isabel Mosqueira 

Coach internacional en Salud Hormonal 

con untoque de glamour, sobreel deseosexual 
fenestafase de transformación. Porque sí, lame- 

nopausia puede transformar nuestra relación con el 
deseo, pero en ocasiones también puede abrirnos la 
puerta auna sexualidad más libre, genuinay enrique- 
cedora. 

“El deseo no es solo cuestión de hormonas, pero 
lashormonas son una parte importante deljuego”, ex- 
plicala dra. Bárbara Fernández del Bas, ginecóloga ex- 
pertaensalud femenina. Durante la menopausia, los 
niveles de estrógenos y testosterona —dosactores cla- 
ve enla función sexual- disminuyen drásticamente. 
Esto puedetraducirse en una bajada del deseosexual, 
dificultad para alcanzar la excitación o incluso cam- 
bios en la respuesta orgásmica.Sin embargo, la dra. 
Fernández del Bas recalca que el deseo sexual no es 
una víctima pasiva dela bioquímica. “El deseo tam- 
bién depende de nuestrasemociones, relaciones y,so- 
bretodo, dela conexión con nosotras mismas”. 

Aquíes donde entra enjuego unenfoque integral: 
equilibrar el cuidado hormonal conel fortalecimien- 
todela autoestima yla exploración de nuevas formas 

E: necesario hablar con claridad, y, por qué no, deplacer. 
La menopausiatambién trae consigoretos queno 

selimitan al laboratorio hormonal. Valerie Tasso, se- 
xóloga especialista endeseo sexual femenino, explica 
quela falta de lubricación y la atrofia vaginal son dos 
delos obstáculos más comunes que afectan ala cali 
daddelasrelacionessexuales. Peroel cuerpono esel 
único campo de batalla. “La percepción que tenemos 
denosotras mismas también juega un papel crucial”, 
nos explica Tasso. 

Los cambios corporales pueden erosionar nues- 
tra confianza y alejarnos de los momentos íntimos. 
“Muchas veces, nos convertimos en espectadoras de 
nuestra propia sexualidad, juzgándonos en lugar de 
entregarnos al placer”, asegura. 

Apesar de estos desafios, la ciencia respalda que 
la vida sexual despuésdelos50 puedessertansatisfac- 
toria, e incluso más, que en etapas anteriores. Un es- 
tudio publicado en TheJoumalof Sexual Medicine re- 
veló que muchas mujeres experimentan un aumento 
enlasatisfacción sexual cuando logran dejar atrás la 
presióndelajuventud y se centran enel placersinex- 
pectativas externas:La madurez nos dala oportuni- 

dad deredescubrir el placersin la presión delarepro- 
ducción o el rendimiento. Es un momento parareco- 
nectar con el cuerpo y con lo que realmente nos gus- 
ta”, afirma la psicóloga sexual Marta Pérez. 

Peroel cambio más importante radica enlamen- 
talidad: aceptar el placer como un derecho y no como 
un privilegio de lajuventud. 

Sila menopausia marcara el fin de la sexualidad, 
¿por qué tantas mujeres experimentan un renaci- 
miento erótico en esta etapa? Quizás la clave no esté 

enresistirse al cambio, sino en aceptarlo con curiosi- 
dadysinculpa. 

¿Qué pasaría si, en lugar de preocuparnos por los 
cambios enel cuerpo, nosenfocáramos en las nuevas 
posibilidades que este nos ofrece? ¿Cómo cambiaría 
nuestra experienciasi priorizáramos la intimidad co- 
mounespaciode exploración, en lugar derendimien- 
10? Y, sobre todo, ¿cuándo fue la última vezque nos 
permitimos disfrutar sin presiones niexpectativas? 

El placer después de los 50 noes un mito, es una 
realidadalalcance de quien decida abrazarlosin mie 
doni prejuicios. ¿Estás lista para descubrirlo con Me- 
nopower?   

[Cc] Columna 

María José 
Gatica Bertin 

Senadora 
por Los Ríos 

Aniversario de 
Bomberos 

acesolo algunos días Valdivia H na ao 
versario de una de las más 

respetadas instituciones de Chile: 
Nuestros Bomberos. 

En un país donde la naturaleza a 
menudo se manifiesta con fuerza, los 
bomberos seerigencomo verdaderos 
héroes. En Chile, sulabor voluntaria 
alcanza ámbitos más allá de apagar in- 
cendios en la urbe. Con presencia en 
rescates de accidentes, salvataje, in- 
cendios forestales, atención en desas- 
tres naturales, y prevención, entre 
otros, son un símbolo de valentía, soli 
daridad y compromiso conlacomuni- 
dad. Cada vez que suena la sirena, se 
activa un llamadoa la acción que tras- 
ciendeel deber: esunacto de amorha- 
cialaviday laseguridad delos demás. 

Nuestros bomberos valdivianos 
han cumplido 172 años, siendo por 
muy poco el cuerpo más antiguo del 
país. Los bomberos voluntarios de 
nuestra ciudad, al igual que a lo largo 
y ancho de Chile, son un pilar funda- 
mentalenla respuesta aemergencias. 
Hombres y mujeres, que a menudo 
equilibran susresponsabilidades labo- 
rales y familiares con su pasión por 
servir, demuestran que el verdadero 
heroísmono siempre lleva capa, sino 
quese viste de uniforme y searma de 
coraje. 

El compromiso de cada uno desus 
integrantes es admirable. Muchos de- 
dican horas de entrenamiento, sacrifi 
can tiempo personal y enfrentan ries- 
gos considerables, todo por el bienes- 
tar de su comunidad. Es entonces 
cuando la comunidad y en especial el 
estado debe agradecer, colaborar, y en 
lo que lecompetealas autoridades pú- 
blicas, garantizarles las condiciones y 
herramientas técnicas, de transporte 
y de operatividad. 

Al cumplir un nuevo aniversario 
de Bomberosen Valdivia, se hace ne- 
cesario el compromiso delas autorida- 
des competentes para con ellos, foca- 
lizado en lareposición de los cuarteles 
que operan de manera insuficiente y 
sin las condiciones óptimas. 

Honremos su valentía, pero haga- 
mos el real esfuerzo para que no solo 
seacon discursosy aplausos. ¡Gracias, 
Bomberos! 
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