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Junji entrega consejos para cuidados de
niños y niñas en estas vacaciones de verano  

Junji entrega consejos para cuidado de niños y niñas.

El objetivo es disfrutar del verano sin mayores preocupa-
ciones.

La Región de Valpa-
raíso goza de un gran
atractivo turístico en
esta temporada de vera-
no por sus playas, bal-
nearios y variados pano-
ramas para disfrutar en
familia. La Junta Nacio-
nal de Jardines Infanti-
les (Junji), entrega algu-
nas recomendaciones a
las familias para el cui-
dado de niñas y niños en
esta época estival. 

Protegerse del
sol: Los niños y niñas
tienen una piel sensible,
requieren protección
con bloqueador solar y
se debe evitar la exposi-
ción a los rayos UV en-
tre las 11:00 y 17:00 ho-
ras. Por su parte, los lac-
tantes menores de 6
meses no deben expo-
nerse al sol. Además, se
recomienda usar ropa
ligera con tela de algo-

dón, sombreros y quita-
sol.

Cuidados playas y
piscinas: En zonas
costeras, visitar playas
habilitadas para el baño
y respetar las medidas
de seguridad. Asimis-
mo, y frente a los avisos
de marejadas, evitar ex-
ponerse a riesgos inne-
cesarios. Nunca dejar
solos a niños y niñas en
una piscina, fuentes o
baldes con agua, donde
estos puedan caer y
ahogarse. En todo mo-
mento deben estar
acompañados por un
adulto responsable.

Consumir agua y
frutas de
estación: Animar a los
niños y niñas a beber
agua es fundamental
para mantener el cuer-
po hidratado, conside-
rando que en el verano

el principal riesgo es la
deshidratación. En tan-
to, durante esta tempo-
rada encontramos una
variedad de frutas y ve-
getales que, al consu-
mirlos, brindan vitami-
nas, minerales y azúca-
res equilibrados que el
cuerpo necesita para
enfrentar las altas tem-
peraturas y potenciar el
bienestar.

«Muchos niños y
niñas dejan de asistir
a los jardines infanti-
les, por lo que es clave
dar continuidad a ru-
tinas, por ejemplo, los
horarios de la ingesta
de alimentos, los hora-
rios para dormir y
despertar, permitién-
doles descansar ade-
cuadamente y por su-
puesto, otorgarles am-
bientes armoniosos y
bientratantes», señaló

Beatriz Lagos
Gutiérrez, directora
regional (s) Junji Val-
paraíso.

F i n a l m e n t e ,
es recomendable siem-
pre  planificar una
salida, así se garantiza

la seguridad de todo el
grupo familiar y que ni-
ños y niñas disfruten al
aire libre, exploren nue-
vos escenarios,
permitiendo interactuar
con el mundo que los
rodea.

Hombre murió atropellado por el tren

Hombre murió atropellado por el tren.

Al lugar llegó, en primera instancia, Carabineros y poste-
riormente la PDI.

• Brigada de Homicidios de la PDI investiga el hecho.–La mañana de ayer,
un hombre fue encon-
trado sin vida a un cos-
tado de la vía férrea a la
altura de la Villa El Car-
men en San Felipe. La
víctima, un hombre
adulto, presentaba di-
versas lesiones en su
cuerpo, atribuibles al
impacto con este medio
de transporte.

Carabineros llegó al
lugar de los hechos y

posteriormente, la Bri-
gada de Homicidios
(BH) de la PDI arribó el
sitio del suceso. El
subprefecto y jefe (s) de
la BH, Hernán Gar-
cía, señaló que «el día
de hoy, por instrucción
del fiscal zonal de tur-
no, personal especiali-
zado de la Brigada de
Homicidios de Los An-

des, concurrió hasta
Avenida Aconcagua
con intersección de la
calle Bombero Juan
Miranda Bello, en la
comuna de San Felipe,
por el hallazgo de una
persona fallecida».

En este contexto,
García detalló que «el
hallazgo corresponde
al cadáver de una per-
sona de sexo masculino,
NN, de entre 50 a 60
años de edad, quien fue
encontrado el día de
hoy a eso de las 10:00
horas, a un costado de
la línea férrea».

Tras las primeras di-
ligencias en el lugar, per-
sonal de la BH estableció
que la víctima presenta-

ba una data de muerte de
al menos 10 horas. «Al
examen externo policial
del cadáver, se observa-
ron múltiples lesiones,
todas atribuibles al
atropello por ferroca-
rril. Finalizado el exa-
men externo policial del
cadáver, se estimo una
data de muerte de entre
10 a 12 horas, y cuya
causa probable de
muerte, corresponde a
politraumatismo esque-
lético visceral de tipo ac-

cidental», indicó.
Finalmente, el

subprefecto Hernán
García comentó que «de
acuerdo a las caracte-
rísticas del sitio del su-
ceso, y al no estar iden-
tificada aún la víctima,
detectives de esta bri-
gada, se encuentran
realizando diligencias a
fin de determinar la di-
námica de los hechos y
si existe responsabili-
dad de la empresa fe-
rroviaria», cerró.
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