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O Columna 

El rol de la prensa 
en tiempos de 
desinformación 
  

ste jueves 13 de febre- 

inicio de la Aurora de 
Chile en nuestro país, allá 
por los albores de la inde- 
pendencia en 1812, gracias 
al impulso dado por el fray 
Camilo Henríquez. Este hito 
se definió como el “Día de la 

Prensa”. 

Los años posteriores y lo 
que ha ocurrido en nuestro 
país, han ido demostrado la 
importancia que cumple la 
prensa en todo ámbito, por- 
que no solo sirve para infor- 
mar, sino que también para 
educar ala población. 

Narración de hechos his- 
tóricos y de episodios épi- 
cos, así como también algu- 
nas desgracias o catástrofes 
sociales, como terremotos, 

tsunamis, aluviones, incen- 
dios forestales, por nom- 
brar algunos. Avances en los 
derechos fundamentales, 
los ejercicios democráticos 
y plebiscitos, han dejado 
huellas en nuestra patria y 
ha sido la prensa la que ha 
relevado eso en titulares y 
portadas. 

Es fundamental que ese 
ejercicio de la profesión se 
realice con un apego a la ve- 

racidad y ala ética informati- 
va, dado que, en los últimos 
años, han proliferado me- 
dios informales que no tiene 
contrastación de fuentes, ni 
menos respeto por las perso- 
nas involucradas en hechos 
noticiosos. 

Con el paso del tiempo, 
hoy nos vemosenfrentadosa 
programas de Inteligencia 
Artificial y eso nos presenta 
nuevos desafios a periodistas 
y comunicadores. Porque 
ahora las nuevas generacio- 
nes pueden acceder a datos, 
información y están dando 
por hechos situaciones que 

   
Por Marcel Gaete Parraguez 

xresidente Regional Colegio de 
Periodistas Ñuble. 

podría ser ficticias o creadas 
para generar un efecto. Esen 
ese punto donde se debe po- 
ner cuidado, dado que mu- 
chas veces los involucrados y
más vulnerables son los me- 
nores de edad. 

Es por esto, que resulta 
primordial que exista una 
mayor regulación y las auto- 
ridades del Poder Legislati- 
vo estén atentos a estas se- 

ñales, para que así se pueda 
democratizar la informa- 
ción, pero manteniendo los 
resguardos necesarios, para 
no afectar al bien común de 

la sociedad. 03   
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Aprender la 
educación 
de Alcalá 
  

ecientemente tuve la 
Rererssias de vivir 

en Alcalá de Henares, 
Madrid, gracias a la Beca Gi- 
ner de los Ríos de la Univer- 
sidad de Alcalá. Allí fui testi- 
go de cómo una ciudad pue- 
de integrar su historia y su 
gente de manera ejemplar. 

Lo primero que me sor- 
prendió fue el respeto por el 
patrimonio. En Alcalá, edifi- 
cios históricos no se dejan en 
el abandono ni se derriban, 
sino que se transforman en 
espacios vivos: monasterios 
convertidos en librerías, cár- 
celes en restaurantes y cuar- 
teles en centros culturales. 
La historia sigue siendo par- 
te de lacomunidad, generan- 
do identidad y oportunida- 
des. En Chile, en cambio, se- 
guimos perdiendo edifica- 
ciones valiosas por falta de 
visión y planificación. 

También me impresionó 
la integración de los adultos 
mayores en la vida social. 
En Alcalá existen universi- 

dades para ellos, acceso gra- 
tuito a gimnasios, piscinas 
municipales, y servicios que 
les permiten mantenerse 
vinculados a la comunidad. 

En Chile, muchas personas 

mayores viven en el aisla- 
miento y la precariedad. 
¿No deberíamos hacer más 
por ellos? 

Estamos en tiempos de 
definiciones políticas, sería 
esperanzador que quienes 
aspiran a liderar Chile inclu- 
yeran en sus programas pol 
ticas de rescate patrimonial 
y bienestar para los mayores. 
No podemos seguir destru- 
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yendo nuestro pasado ni de- 
jando en el olvido a quienes 
nos precedieron. 

Alcalá de Henares de- 
muestra que, con visión y 
compromiso, es posible 
construir ciudades más hu- 
manas y conectadas con su 
historia. Ojalá, podamos 
aprender de estas experien- 
cias y avanzar en esa direc- 
ción. 63 
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Un llamado ala conciencia y la esperanz 
Por Carlos Fernández. 

Presidente de la Fundación de la Sociedad Chilena 
de Cardiología y Cirugía Cardiovascular. 

  

  

ada 14 de febrero, 
Cros muchos ce- 

lebran el amor, miles 
de familias alrededor del 
mundo conmemoran una 
causa que merece toda 
nuestra atención: el Día 
Internacional de las Car- 
diopatías Congénitas. Esta 
fecha busca visibilizar una 
realidad que, aunque si- 
lenciosa para muchos, es 
una lucha diaria para 
quienes conviven con es- 
tas enfermedades. 

Las cardiopatías congé- 
nitas son defectos en la 
formación del corazón 
durante el desarrollo em- 
brionario. Se estima que 1 
de cada 100 recién naci- 
dos presenta alguna de es- 

tas afecciones, lo que las 

convierte en la anomalía 
congénita más común. En 

Chile, cada año nacen 
aproximadamente 1.700 
niños con esta condición, 
y de ellos, 700 requieren 
cirugía dentro de su pri- 
mer año de vida. Estas ci- 

fras nos recuerdan que no 
estamos hablando de ca- 
sos aislados, sino de un 
desafío de salud pública 
que demanda atención y 
acción. 

La detección temprana 
es clave. Muchas de estas 
condiciones pueden iden- 
tificarse durante el emba- 
razo mediante controles 
ecográficos obstétricos. 
Sin embargo, incluso en 
países con sistemas de sa- 

lud avanzados, hay bebés 

que nacen sin diagnóstico 
previo. Por ello, es crucial 
que los equipos de salud y 
las familias estén atentos a 
señales de alerta como di- 
ficultad respiratoria, can- 

  

sancio al alimentarse, su- 
doración excesiva y cam- 
bios en la coloración de la 
piel. La sospecha clínica y 
la consulta oportuna pue- 

den marcar la diferencia 

entre una intervención efi- 
caz y complicaciones que 

comprometan otros órga- 

nos o incluso la vida del 
recién nacido. 

Afortunadamente, el 
diagnóstico de una car- 
diopatía congénita ya no 
es una sentencia definiti- 
va. Gracias a los avances 
médicos, hoy existen di. 
versas opciones terapéu- 
ticas, desde medicamen- 
tos hasta procedimientos 
como el cateterismo car- 
díaco o la cirugía, que 
permiten a la mayoría de 
los niños llevar una vida 
plena. Más del 90% de los 
pequeños con estas afec- 
ciones llegan a la adultez 
y logran integrarse plena- 
mente en la sociedad, 
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asistiendo al colegio, ju- 
gando con amigos y desa- 
rrollándose de manera si- 
milar a otros niños. 

Por eso, este 14 de fe- 
brero, además de hablar 
de amor, hablemos tam- 
bién de esperanza y com- 
promiso. La invitación es a 
informarnos, a fomentar el 
diagnóstico precoz y aapo- 
yar a quienes enfrentan es- 
ta realidad. Porque cada 
niño con una cardiopatía 
congénita merece no solo 
atención médica oportu- 
na, sino también la oportu- 
nidad de vivir una infancia 
feliz y sin límites. cs 
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