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@ columna
Un llamado ala conciencia y la esperanz

Por Carlos Fernandez.
Presidente de la Fundacion de la Sociedad Chilena
de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.

ada 14 de febrero,
Cmientras muchos ce-

lebran el amor, miles
de familias alrededor del
mundo conmemoran una
causa que merece toda
nuestra atencion: el Dia
Internacional de las Car-
diopatias Congénitas. Esta
fecha busca visibilizar una
realidad que, aunque si-
lenciosa para muchos, es
una lucha diaria para
quienes conviven con es-
tas enfermedades.

Las cardiopatias congé-
nitas son defectos en la
formacién del corazén
durante el desarrollo em-
brionario. Se estima que 1
de cada 100 recién naci-
dos presenta alguna de es-
tas afecciones, lo que las

convierte en la anomalia
congénita mas comnn. En
Chile, cada afno nacen
aproximadamente 1.700
nifos con esta condicion,
y de ellos, 700 requieren
cirugia dentro de su pri-
mer afo de vida. Estas ci-
fras nos recuerdan que no
estamos hablando de ca-
sos aislados, sino de un
desafio de salud publica
que demanda atencién y
accion.

La detecciéon temprana
es clave. Muchas de estas
condiciones pueden iden-
tificarse durante el emba-
razo mediante controles
ecograficos obstétricos.
Sin embargo, incluso en
paises con sistemas de sa-
lud avanzados, hay bebés

que nacen sin diagndstico
previo. Por ello, es crucial
que los equipos de salud y
las familias estén atentos a
sefales de alerta como di-
ficultad respiratoria, can-

sancio al alimentarse, su-
doracién excesiva y cam-
bios en la coloracion de la
piel. La sospecha clinica y
la consulta oportuna pue-
den marcar la diferencia

entre una intervencion efi-
caz y complicaciones que
comprometan otros orga-
nos o incluso la vida del
recién nacido.
Afortunadamente, el
diagnostico de una car-
diopatia congénita ya no
es una sentencia definiti-
va. Gracias a los avances
médicos, hoy existen di-
versas opciones terapéu-
ticas, desde medicamen-
tos hasta procedimientos
como el cateterismo car-
diaco o la cirugia, que
permiten a la mayoria de
los nifios llevar una vida
plena. Mas del 90% de los
pequeiios con estas afec-
ciones llegan a la adultez
y logran integrarse plena-
mente en la sociedad,

asistiendo al colegio, ju-
gando con amigos y desa-
rrollindose de manera si-
milar a otros nifios.

Por eso, este 14 de fe-
brero, ademis de hablar
de amor, hablemos tam-
bién de esperanza y com-
promiso. La invitaciones a
informarnos, a fomentar el
diagnostico precoz y aapo-
yar a quienes enfrentan es-
ta realidad. Porque cada
nifio con una cardiopatia
congénita merece no solo
atencion médica oportu-
na, sino también la oportu-
nidad de vivir una infancia
feliz y sin limites. g



