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DISAM ENTREGO RECOMENDACIONES A LOS VISITANTES.

Llaman a cuidar la salud
durante el Carnaval

La Direccién de Salud Mu-
nicipal (DISAM) invité a la
comunidad a seguir una
serie de recomendaciones
para disfrutar la vigésimo
segunda versién del Carna-
val Andino Con la Fuerza
del Sol en perfectas condi-
ciones y sin ningtin tipo de
inconvenientes.

Parael Carnaval aque se in-
cia hoy y se extendera has-
ta este domingo 16 de fe-
brero, la DISAM llamé a los
residentes y turistas al con-
sumo responsable del alco-
hol y a no descuidar las
medidas de higiene para
evitar enfermedades trans-
mitidas por alimentos en
temporada de calor.

Uno de los temas que viene
de la mano con las altas
temperaturas, es la ali-
mentaciény junto conello
el cuidado que debemos te-
ner para no suftir intoxica-
ciones o enfermedades gas-
trointestinales.
Lanutricionista de DISAM,
Stefany Miranda explicé
que “los alimentos necesi-
tan temperaturas seguras
para la prevencion de en-
fermedades de transmi-
sion alimentaria, se reco-
mienda comprar sélo en
lugares autorizados. Tam-
bién debemos estar aten-
tos a la forma en que se
manipulan, es importante
mantener una buena lim-
pieza de manos antes, du-
rante y después de realizar
la preparacion”.

Ademas, el municipio lla-
ma a no usar espuma arti-
ficial, ya que no esta per-
mitida la utilizacién de es-
te elemento para las com-
parsas participantes, asi co-
mo también para quienes
asistan al evento. Este ele-

mento es altamente infla-
mable y nocivo para la sa-
lud, genera diversas pro-
blemadticas como lesiones
oculares y en algunos casos
alergias a la piel. Por otra
parte, el dafio permanente
en los trajes de bailarines y
caidas por piso resbaladi-
zo.

Con respecto a las altas
temperaturas, también, es
de suma importancia que
el publico se aplique blo-
queador solar para prote-
gerse de los rayos UV y con-
suma agua para evitar la
deshidratacion. Igual de
importante es lavarse las
manos periédicamente y
usar alcohol gel si no tiene
disponibilidad de agua y ja-
bén.

En caso de emergencia, es
fundamental que la comu-
nidad tenga claramente
identificadas las vias de
evacuacion del circuito del
Carnaval Andino “Con la
Fuerza del Sol™.

Cabe sefalar que durante
el Carnaval se mantendra
un permanente monitoreo
de la situacion de salud de
la poblacién. Asimismo,
los establecimientos de la
Atencion Primaria de Ur-
gencia de la Red Asisten-
cial de Arica y Parinacota
estardn en funcionamien-
to.

De forma estratégica y
para responder de forma
oportuna ante eventuales
emergencias que se pue-
dan presentar en el Carna-
val Andino, la Direccién de
Salud Municipal ofrecerd
de forma totalmente gra-
tuita, en la explanada del
parque Vicufia Mackenna,
atencién de urgencia y ser-
vicio de ambulancia entre
las 10:00 de la manana y
las 04:00 de la madrugada.
Ademas, se realizaran to-
ma de test rdpido de VIH y
exdmenes de salud. o




