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¿Qué 
nos 
acer con lA 

este 
verano? 

La temporada estival, jun- 
to con ser una instancia 
derelajación, puede con- 
vertirse también en una 
oportunidad para apren- 
der y aprovechar la Inte- 
ligencia Artificial (IA) 
para distintos meneste- 
res cotidianos, más allá 
del uso estudiantil o la- 
boral. Una de las aplica- 
ciones más populares 
son los asistentes virtua- 
les que ayudan a organi- 
zar los días de descanso, 
por ejemplo, sugiriendo 
lugares en base a necesi- 
dades y costos, proponer 

actividades basadas en 
diversos gustos y recor- 
dar eventos importantes. 
Un ejemplo concreto del 
uso deestos asistentes es 
que permiten planificar 
un viaje creando rutas 
personalizadas en base a 
las indicaciones que se le 
entregue, ajustadas al 
presupuesto y tiempo 
quese les indique. 

La inteligencia artifi- 
cial también convierte al 
verano en un momento 
ideal para aprender co- 
sas nuevas, utilizando 
plataformas que se adap- 
ten al ritmo y estilo de 
aprendizaje del usuario o 
simplemente ocupando 
alguna opción de IA ge- 
nerativa como un tutor 
para los intereses perso- 
nales que se tengan, los 
que pueden ir desde 
aprender un idioma, has- 
ta perfeccionarse en el 
dibujo o la cocina. Esto se 
combina con YouTube y 
así se accede a videos que 
demuestren los elemen- 
tos que explique la IA. 

Si se quiere disponer 
de opciones más lúdicas, 
se puede seleccionar 
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El verano, con sus 

largas tardes y 
ambiente relajado, 
es perfecto para 
incursionar en 
nuevas 
tecnologías”. 

  

in Villegas, 
director Instituto de Educación 

y Lenguaje Universidad 
deLas Américas 

cualquier opción de inte- 
ligencia artificial gene- 
rativa y pedirle que pro- 
ponga juegos, ya sea físi- 
cos para compartir con 
amigos y familiares, o 
actividades digitales, 
siendo posible experi- 
mentar entretenidas 
aventuras. También 
existe la alternativa de 
explorar en la genera- 
ción de imágenes, videos 
y música con el objetivo 
de desarrollar habilida- 
des artísticas. 

El verano, con sus lar- 
gas tardes y ambiente re- 

lajado, es perfecto para 
incursionar en nuevas 
tecnologías sin la pre- 
sión del día a día laboral 
o educativo y con ello, 
cubrir intereses y apren- 
dizajes que durante el 
resto del año se hace 
más difícil abordar. 

Si bien la descone- 
xión de las pantallas es 
importante, — pueden 
existir momentos en que 
la inteligencia artificial 
sea una aliada para nues- 
tros espacios de ocio, lo 
que nos permite seguir 
perfeccionado su uso y 
de paso, aprender y en- 
tretenerse, 
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Día Mundial de la Energía 

Enun mundo de creciente consumo 
energético, es clave replantear su 
gestión. La eficiencia no se trata solo 
de medir el consumo eléctrico, sino 
de integrar variables como tempera- 
tura, humedad, clima, incendios, 
agua y electricidad en un solo siste- 
ma. La tecnología permite monito- 
rear estos factores en tiempo real, 
brindando una visión holística para 
decisiones estratégicas desde un 
dashboard centralizado. Los benefi- 
cios son claros: reducción de costos, 
minimización de riesgos y mayor 
sostenibilidad. Con herramientas di- 
gitales, podemos medir y gestionara 
distancia, asegurando un control 

preciso y adaptable a cualquier en- 

torno. Más allá del ahorro, la eficien- 
cia energética es una ventaja compe- 
titiva. No se trata solo de consumir 
menos, sino de transformar la efi- 

ciencia en rentabilidad y resiliencia. 
Unenfoque estratégico no solo redu- 
ce costos, sino que abre oportunida- 

des de inversión en innovación y cre- 
cimiento sostenible, En el Día Mun- 
dial de la Energía, cada kilowatt aho- 
rrado nos acerca a un futuro susten- 
table. La digitalización no es una ten- 
dencia, sino una necesidad para se- 
guir siendo competitivos. La clave es- 
tá en la integración tecnológica. En- 
tonces, ¿tu sistema de gestión ener- 
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gética considera todas las variables 
para un verdadero impacto sosteni- 
ble? 

Francisco Leiva, 
gerente proyectos Negawatt 

  

Verano relajado: clave para el bienestar infantil 

Sabemos que la rutina brinda a los 
niños y niñas seguridad, orden y 
autonomía, aspectos clave para su 
desarrollo. Sin embargo, durante 

las vacaciones es fundamental dar 
espacio al juego no estructurado. 
Estas experiencias les permiten ex- 
plorar su entorno de manera espon- 
tánea, relacionándose con elemen- 
tos de la naturaleza como el agua, 
la arena, la tierra, las piedras o pe- 
queños trozos de madera. A través 
de estas interacciones, su imagina- 

ción se despliega sin las restriccio- 
nes del tiempo o de reglas rígidas, 
dándoles la oportunidad de apren- 
der y disfrutar de forma espontá- 

nea. 
Tomarse un respiro de la estructura 
diaria beneficia tanto al cuerpo co- 
moa la mente. Disfrutar de mo- 

mentos sin prisas, como observar el 
entorno, saborear una comida sin 
apuros, quedarse un rato más en la 
cama o beber un jugo de frutas de 
la estación, contribuyen al bienes- 
tar emocional y cognitivo de la in- 
fancia. Un verano relajado, donde 
los niños tengan la libertad de ex- 

plorar y descubrir, fortalece su crea- 
tividad, su autonomía y, sobre todo, 

les permite disfrutar cada momen- 
to con autenticidad. 
El reconocido pedagogo Francesco 

Tonucci afirma que “el juego no es 
un descanso del aprendizaje, es el 
aprendizaje”, una frase que nos re- 
cuerda lo esencial que es permitir- 
les jugar, crear y descubrir a su pro- 
pio ritmo. En un mundo cada vez 
más estructurado, es importante te- 
ner presente que el desarrollo in- 

fantil no solo ocurre a través de la 
planificación y la rutina, sino tam- 
bién en esos momentos libres en los 
que los niños pueden ser simple- 

mente niños, conectándose con su 
entorno y desarrollando habilida- 
des valiosas para la vida. 

María Loreto Bustamante, 
directora Carrera Educación Parvularia 

Universidad de Las Américas, 
Sede Concepción
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