LA ESTRELLA DE IQUIQUE

Fecha: 14/02/2025 Audiencia:
Vpe: $195.985 Tirada:
Vpe pag: $1.251.750 Difusion:
Vpe portada: $1.251.750 Ocupacion:

28.500 Seccioén:

9.500 Frecuencia: 0
9.500

15,66%

Verano relajado: clave para el bienestar infantil

Sabemos que la rutina brinda a los
ninos y ninas seguridad, orden y
autonomia, aspectos clave para su
desarrollo. Sin embargo, durante
las vacaciones es fundamental dar
espacio al juego no estructurado.
Estas experiencias les permiten ex-
plorar su entorno de manera espon-
tanea, relaciondndose con elemen-
tos de la naturaleza como el agua,
la arena, la tierra, las piedras o pe-
quefios trozos de madera. A través
de estas interacciones, su imagina-
cién se despliega sin las restriccio-
nes del tiempo o de reglas rigidas,
dandoles la oportunidad de apren-
der y disfrutar de forma esponta-
nea.

Tomarse un respiro de la estructura
diaria beneficia tanto al cuerpo co-
mo a la mente. Disfrutar de mo-

mentos sin prisas, como observar el
entorno, saborear una comida sin
apuros, quedarse un rato masen la
cama o beber un jugo de frutas de
la estacion, contribuyen al bienes-
tar emocional y cognitivo de la in-
fancia. Un verano relajado, donde
los nifios tengan la libertad de ex-
plorar y descubrir, fortalece su crea-
tividad, su autonomia y, sobre todo,
les permite disfrutar cada momen-
to con autenticidad.

El reconocido pedagogo Francesco
Tonucci afirma que “el juego no es
un descanso del aprendizaje, es el
aprendizaje”, una frase que nos re-
cuerda lo esencial que es permitii-
les jugar, crear y descubrir a su pro-
pioritmo. En un mundo cadavez
mads estructurado, es importante te-
ner presente que el desarrollo in-

fantil no solo ocurre a través de la
planificacién y la rutina, sino tam-
bién en esos momentos libres en los
que los ninos pueden ser simple-
mente ninos, conectandose con su
entorno y desarrollando habilida-
des valiosas para la vida.
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