
¡NMD))       DENUNCIA Y AYUDA '    
DISTINTAS GENERACIONES EN EL DESFILE CASTREÑO.- 
Si bien algunos extrañan los lanzamientos de fuegos artifi- 
ciales quese hacían hasta hace no mucho para celebrar el 
aniversario de la fundación de la ciudad de Castro, persis- 
ten tradiciones para este cumpleaños chilote. Dos ejem- 
plos son el oficio religioso de acción de gracias en la Iglesia 
San Francisco y el desfile cívico-militar en calle O'Higgins 
entre la plaza de armas y la Delegación Provincial de Chi- 
loé. Grandes y chicos participaron en la actividad, con fa- 
milias querespaldaron el paso de distintas organizaciones 
einstituciones, como el cuerpo bomberil local. 
  

  

DIFUNDEN FIESTAS DE QUEMCHI EN EL CHACAO.- 

Para difundir las bondades y los atractivos de una comuna, 
aveces es necesario viajar a otras para lograr promoción. 
Jóvenes y funcionarios municipales de Quemchi llegaron 
hasta la zona del canal de Chacao y la de la rampa de Par- 
gua para difundirlas actividades que se han programado 
para estos días en el programa veraniego de la tierra de 

Francisco Coloane y los “mil paisajes”, incluso desplegán- 
dose en los transbordadores que cruzan el estrecho que 

comparten en este tramo las comunas de Ancud y Calbu- 
co. 
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Mujeres en ciencia y su futuro 
El 11 defebrerose conmemoró un nuevo Día 
Internacional dela Mujer yla Niña en la 
Ciencia, oportunidad para reflexionar sobre 
los desafíos que aún enfrentamos. En Chile, 
según cifras de la Fundación Por Una Carre- 
ra, elaño pasado solo el 22,57% de estudian- 
tes matriculados ala educación superior en 
carreras STEM (ciencia, tecnología, ingenie- 
ría y matemáticas) son mujeres, un porcenta- 
je que queda por debajo del promedio de 
América Latina y muy distante de países de 
LL OCDE. 
¿Por quées importante revertirestas cifias? 
Porquela ciencia necesita de toda su diversi- 
dad para avanzar. Porque las niñas deben sa- 
ber que tienen las mismas capacidades para 
convertirseen las científicas, médicas, inge- 

nieras y tecnólogas que el mundo necesita. 
Celebramos y destacamos a todas las muje- 
es quese han abierto camino en estas áreas. 
El desafío sigue vigente: necesitamos más vo- 
«es femeninas en la generación de conoci- 
miento, en la entrega de atención médica y 
sobretodo la presenciaen las urgencias de 
nuestro país. 
Alas niñas y jóvenes que sueñan con descu- 
brir, innovar y cambiar el mundo, las impul- 
'samos aseguir adelante. Estudien, exploren 
y crean en ustedes mismas. La ciencia las está 
esperando conideas, talento y visión única. 

  

Michelle Pirazzoli, prosecretaria 
dela Sociedad Chilena de Medicina 

deUrgencia (Sochimu)   

“Durante el verano, el impacto de la mayor temperatura y menor precipitación en el PIB (Producto 
Interno Bruto) es mayor que en otras estaciones”, María Teresa Reszczynski, economista sénior del Banco Central (BC), dando 

cuenta en un informe el impacto de las olas de calor enla economía nacional: efecto de 0,48% en el PIB con solo un aumento de 0,2 grados. 
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COLUMNA Luis Molina Calistro, académica del 
y Químicas, Universidad San 

   

La ciencia detrás del amor 
¿Alguna vez te has preguntado por quéel 
amor especialmenteen sus inicios, nos hace 
sentirtan alegres y llenos de energía? La res- 
puesta podría radicar en un neurotransmisor 
(sustancia química que regulala comunica- 
ción de neuronas y células musculares) lla- 
mado feniletilamina (FEA), la quese produce. 
enel cerebroespecialmente cuando nos ena- 
moramos, hecho relacionado con el "flecha- 
20” o elamora primeravista. 
LaFEA puedeliberarse en cuestión de milise- 
gundos, generando sensaciones agradables y 
deatracción, debidoa queactúasobre una 
red neuronal asociada a experiencias placen- 
teras, conocido como el sistema de recompen- 
sadel cerebro. Pero la FEA noactúa sola, ya 
que comanda una compleja danza de sustan- 
cias que amplifican la generación de intensas 
emociones, comoel nerviosismo, la pasión, e 
incluso la euforia, potenciando la acción de 

  

tros neurotransmisores, como la dopamina. 
y adrenalina, generando un estado de alerta 
focalizado en esa persona que nos hace sentir 
tanvivos. 
LaFEA puede, a su vez, inducir una mayor li 
beración de la oxitocina, una hormona que 
promueve la sensación de apego. Estas sus- 
tancias químicas al trabajar en conjunto nos 
llevan también a veces, aidealizar a la otra 

persona, maximizando sus cualidades positi 
vas sin prestar demasiada atención a las nega- 
tivas. En estas circunstancias, podemos igno- 
rarlas señales de alerta que señalan potencia- 

mento de Ciencias Biológicas 
stián (USS) Sede Dela Patagonia 

      una fase que re- 
quiere esfuerzo, 
compromiso y comprensión. Mientras que el 
flechazo inicial es una chispa que puede des- 
vanecerserápidamente, si prospera, puede 
originar al amor maduro, un amor que se re- 
fuerza con el tiempo a través de experiencias, 
comprensión y el cultivo de una vida compar- 
tida significativa. 
Reflexionando, podemos considerar que, 
aunque la ciencia actual proporciona muchas 
herramientas para comprender las respues- 
tas fisiológicas y bioquímicas que subyacen al 

  les -nam 'elamores un camino de   

Noobstante, con el tiempo, nuestro cerebro 
comienza aser cada vez menos sensible a es- 
tos mensajes químicos, y a disminuir os nive- 
les de la FEA. Es entonces cuandola intensi- 
dad emocional disminuye, lo que puede dar 
pasoa unafase más desarrollada delamor, 

descubrimiento lleno de matices. En su esen- 
cia, podemos concebir el amor como unafor- 
ma profunda de conocimiento, dado quees 
enla belleza delas imperfecciones donde 
realmente reside. En perspectiva, amor es 
danza entrela biología y el espíritu humano.
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