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Inflamacién, quemaduras y hasta pérdida de cabello

Riesgos de las trenzas bahanias

En las ultimas sema-
nas, se han viralizado dife-
rentes casos en redes so-
ciales de turistas que, tras
hacerse trenzas en paises
tropicales como Brasil, ex-
perimentaron una reac-
cion adversa. Esta es una
respuesta a extensas jor-
nadas de fuerte radiacion
solar, sobre todo cuando
se trata de areas sensi-
bles como el cuero cabe-
lludo.

“La principal causa es
la exposicion prolongada
al sol, especialmente sin
proteccién, que provoca
una quemadura solar se-
vera”, explica el Dr. Luis
Felipe Parada, dermatélo-
go de Clinica INDISA Mai-
pu. “Los peinados como
las trenzas africanas, al
dejar el cuero cabelludo
mas expuesto, aumentan
el riesgo”, anade.

¢Qué problemas pue-
den causar las trenzas
apretadas?

Alopecia por traccion:
este es un tipo de pérdida
de cabello que se produce
cuando se tira del cabello
con demasiada fuerza.
Las trenzas apretadas
pueden causar alopecia
por traccion si se usan du-
rante largos periodos de
tiempo.

Dolor de cabeza: las
trenzas apretadas pueden
causar dolor de cabeza al
tirar de los foliculos pilo-
S0s.

Infeccion del cuero ca-
belludo: las trenzas apre-
tadas pueden crear un
ambiente himedo y calido
en el cuero cabelludo, lo
que puede aumentar el
riesgo de infeccion y/o foli-
culitis de la zona.

Quemaduras solares:
el cuero cabelludo usual-
mente no esta protegido
porque esa funcién la cum-
ple el cabello, por ello,
pueden presentarse como
un simple eritema e, inclu-
so, como edema y hasta
con ampollas dolorosas
en area afectada del cuero
cabelludo.

Edema solar de cuero
cabelludo: ? es una infla-
macion asociada al efecto
mecanico de traccién del
pelo, sumado a la radia-
cién UV por la exposicion
solar directa; se produce
edema o hinchazén del
cuero cabelludo, lo que in-
cluso puede repercutir en
un edema de la frente y
parpados, usualmente
con dolor y molestias.

¢Como reconocerla?

La reaccion adversa a
las trenzas se puede ma-
nifestar con una serie de
sintomas en el cuero ca-
belludo. “Lo primero que
se nota es una hinchazén,
que puede ser leve o bas-
tante pronunciada, acom-
pafada de un enrojeci-
miento visible en la zona
afectada”, explica el Dr.
Parada. “El dolor es otro

sintoma frecuente, que
puede variar desde una
leve molestia, hasta un
dolor punzante que dificul-
ta incluso el roce o el pei-
nado”, agrega.

Si bien la exposicion
solar sin la proteccién
adecuada es el principal
desencadenante de esta
reaccion, existen otros fac-
tores que pueden influir en
su aparicién y gravedad.
“El calor y la humedad
ambiental pueden intensi-
ficar la inflamacion, ya que
dificultan la evaporacién
del sudor y promueven la
acumulacion de liquido en
los tejidos”, ejemplifica el
experto.

¢ Qué hacer?

“La prevencion es fun-
damental para disminuir el
riesgo”, asegura el derma-
télogo de INDISA Maipu.
“Usar protector solar, ropa
con filtro UV, ponerse som-
breros y evitar la larga e
intensa exposicion solar
son algunas medidas que
se pueden tomar, pero no
las dnicas”, plantea.

No te las pongas de-
masiado apretadas y evita
trenzarlas tan cerca de la
raiz: las trenzas deben es-
tar lo suficientemente
apretadas para mantener
su forma, pero no tanto
como para causar dolor.
Comienza las trenzas un

poco mas abajo para re-
ducir la tension en la linea
del cabello y los foliculos
pilosos.

Afloja las trenzas con
frecuencia: si sientes que
tus trenzas estan dema-
siado apretadas, suéltala
con frecuencia.

Trenzas mas gruesas:
opta por trenzas mas ma-
cizas en lugar de muchas
trenzas pequefas y apre-
tadas. Esto distribuye la
tension en el cuero cabe-
lludo de manera mas uni-
forme.

Mantén tu pelo hidrata-
do: lava con champu sua-
ve y acondicionador. Hidra-
ta con mascarillas y acei-
tes, especialmente si vives
en climas secos.

Masajea tu cuero cabe-
lludo: masajea suavemen-
te tu cuero cabelludo con
las yemas de los dedos
para estimular la circula-
cién sanguinea y promover
el crecimiento del cabello.

No duermas con las

trenzas mojadas: asegu-
rate de que tu cabello esté
completamente seco an-
tes de ir a dormir para evi-
tar la formacién de hongos
y bacterias.

Evitar exposicion solar
directa y uso de sombre-
ros holgados.

Toma descansos de
las trenzas: no uses tren-
zas todos los dias. Toma
descansos de ellas para
que tu cabello pueda des-
cansar y recuperarse.

Sé paciente: el cabello
necesita tiempo para
adaptarse a las trenzas. Si
eres nueva en este estilo,
comienza con trenzas mas
sueltas y ve ajustandolas
gradualmente a medida
que tu cabello se acostum-
bra.

“Si la reaccioén inde-
seada ya se produjo, se
recomienda usar cremas
antiinflamatorias, antihis-
taminicos y corticoides,
ademas de evitar la expo-
sicién solar y peinados
tensos”, aconseja el Dr.
Luis Felipe Parada. Ade-
mas, enfatiza la importan-
cia de consultar a un es-
pecialista ante cualquier
duda o reaccion adversa,
ya que las redes sociales
visibilizan estos proble-
mas, pero no sustituyen la
atencion médica profesio-
nal.



