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Tome nota y aprenda
a evitar los clasicos
‘resfrios de verano’

Durante la tempo-
rada estival, especial-
mente cuando au-
menta el contacto con
el entorno, es funda-
mental estar atentos a
ciertas enfermedades
que se vuelven mas
comunes. Factores
como el calor y la
proliferacion de mi-
croorganismos pue-
den desencadenar
problemas de salud,
como intoxicaciones
alimentarias.

El doctor Andrés
Glasinovic, académi-
co de la Facultad de
Medicina de la Uni-
versidad de los An-
des, explica cuales
son las enfermeda-
des y problemas de
salud mas comunes
en esta época del afio
y ofrece recomenda-
ciones clave para pre-
venirlos:

1. Enfermeda-

des por calor: grupo
de condiciones que
ocurren cuando el cuer-
po se sobrecalienta de-
bido a la exposicion
prolongada a altas tem-
peraturas y la falta
de hidratacion adecua-
da.

2. Intoxicacién
alimentaria y proble-
mas gastrointestina-
les: debido a la proli-
feracion de microorga-
nismos en alimentos
mal almacenados o pre-
parados incorrectamen-
te en condiciones de
calor.

3. Alergias respi-
ratorias: el aumento
de polen y otros alérge-
nos en el aire durante el
verano, en donde hay
mayor contacto con el
medio ambiente, puede
desencadenar reaccio-
nes alérgicas en algu-
nas personas.

4. Lesiones de la
piel: como la dermati-
tis por contacto alérgi-
co por plantas, quema-
duras solares, picadu-
ras de insectos y lesio-
nes cutaneas causadas
por el contacto con
agua contaminada.

Por lo tanto, el es-
pecialista menciona
que es importante to-
mar medidas preven-
tivas para evitar estas
enfermedades; como
mantenerse hidratado,
protegerse del sol,
mantener una buena hi-
giene alimentaria y
proteger la piel de las
irritaciones, insectos y
quemaduras.



