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Ministerio de Salud

Entregan recomendaciones sanitarias

en feria Iibr d Rancua

La Autoridad Sanitaria entrego consejos a la poblacion para
enfrentar las altas temperaturas que se registran por estos
dias en la Region de O' Higgins, como evitar los horarios de
mayor calor, beber abundante agua, usar protector solar y
ropa ligera y de colores claros.

La ministra de Salud
(8), Andrea Albagli, visité la fe-
ria libre de Rancagua, ubicada
en el Complejo Deportivo Patri-
cio Mekis, en el marco de la cam-
paiia de Verano del Ministerio de
Salud,

hizo un llamado a no subestimar
los efectos de las altas tempera-
turas. “Un golpe de calor puede
llevar a complicaciones graves
de salud e incluso a la muer-
te. Es importante conocer los
sintomas, como la icardi

ciones de prevencion frente a las
altas temperaturas que afectan a
la regién. La visita se realiz6 jun-
to a la seremi de Salud (s), Rosa
Madrid Poblete; el senador Juan
Luis Castro; la diputada Marcela
Riquelme; la delegada Presiden-
cial (s), Marta Pizarro; y los sere-
mis de Gobierno y Agricultura,
Cristidn Silva y Carlos Carrasco,
respectivamente.

“Es fundamental que,
en este periodo de calor extremo,
cuidemos nuestra salud. Estamos
visitando la feria libre para entre-
gar recomendaciones que prote-
jan a la ciudadania, como el evi-
tar la exposicion al sol entre las
11:00 y las 17:00 horas, usar ropa
liviana de colores claros, aplicar
protector solar de al menos fac-
tor 30y hidratados”,

confusion, dolor de cabeza, y
dificultad para respirar. Ante la
sospecha de un golpe de calor,
es vital bajar la temperatura cor-
poral de inmediato, trasladando
ala persona a un lugar sombrea-
do y aplicando pafios frios en su
cuerpo”, explico Albagli.

El senador Juan Luis
Castro, resalté la importancia de
prestar especial atencion a los
grupos mas vulnerables, como
personas con enfermedades car-
diovasculares, nefropatas, adul-
tos mayores y nifios menores de
dos afios. “Estos grupos tienen un
mayor riesgo de sufrir complica-
ciones de salud debido a su menor
capacidad de termorregulacion,
por lo que es esencial asegurarse

\

Por su parte, la sere-
mi () de Salud de la region de
O’Higgins, Rosa Madrid Poble-
te, destac las acciones de fisca-
lizacién que la institucion estd
llevando a cabo para prevenir
riesgos a la salud, como la su-
pervision de campings, piscinas

de que se y
evitar la al sol durante

dijo la ministra (s) Albagli.
La Autoridad Sanitaria

las horas de mayor radiacion”, in-
dico el parlamentario.

y que expen-
dan alimentos. “Hemos cursado
sumarios sanitarios a lugares
que no respetan la normativa de

conservaciéon de alimentos, lo
que podria poner en peligro la
salud de la poblacion”, preciso.
La ministra (s) Albagli
recordd que Salud Responde se
encuentra disponible para resol-
ver dudas y brindar orientacion
sobre la prevencion de enfer-
medades relacionadas con las
altas temperaturas. El namero
600 360 7777 estd a disposicion
de la ciudadania para i

consulta o emergencia,
Ademds, como parte
de su trabajo en la region, al ini-
cio de la jornada la ministra (s)
de Salud se reuni6 con el Gober-
nador de O’Higgins y presidente
de la Asociacion de Goberna-
dores y Gobernadoras Regiona-
les de Chile, Pablo Silva, para
fortalecer la colaboracién en ¢l
marco de la Campafia de Vacu-
nacién ¢ izacion 2025,




