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DEPORTE
DIARIO

Salud mental en el deporte
chileno: Fl caso de Damian
Pizarro y la urgencia de la
sicologia deportiva

Norman Matus
prensa@latribuna.cl

a actual situacion del
L delantero del Udinese y

de la Seleccion Chilena
Sub20, Damian Pizarro llamo
la atencién luego del empate en
el pasado partido ante Uruguay,
dado que el jugador no pudo
contener sus lagrimas.

Es que el bajo rendimiento de
Pizarro en el Sudamericano ha
sido blanco de muchas criticas,
sufriendo una presién extra que
no ha podido superar.

Ante cllo, nace la pregunta
sobre el factor de la salud men-
tal en el deporte, especialmen-
te en aquellas disciplinas de
mayor competitividad.

er /

La psicologia deportiva, sin
duda, se ha convertido en una
disciplinaimprescindible cuan-
dose trata de cumplir objetivos
por parte de los/as deportistas,
especialmente de de élite.

Enrelaciénalasalud mental
de los deportistas en Chile es
un tema que ha sido abordado
en encuestas y estudios, y que
muestra que tanto los depor-
tistas de élite como los no pro-
fesionales enfrentan desafios.

De hecho, en una encuesta
del Comité Olimpico de Chile,
daba cuenta que tras entrevis-
tar a 557 deportistas, el 82% se
sentia ansioso frecuentemente
y ¢l 85% tenia problemas para
dormir.

Otro estudio del Ministerio
del Deporte y de la Asociacién
de municipalidades, daba cuen-

ta que el 30 por ciento de los
encuestados dijo que el deporte
les ayuda frente al estrés y la
ansiedad.

2QUE ES LA SICOLOGIA
DEPORTIVA?

Lasicologia deportiva es una
rama mas de la sicologia que
estudia el como y por qué los/
as deportistas y entrenadores/
as se comportan de una mane-
ra u otra. Tiene como objetivo
desarrollar una estabilidad
mental en cualquier profesio-
nal del deporte para que pueda
alcanzar sus objetivos con moti-
vacion.

La funcién de un sicélogo
deportivo estd en conocer los
fenémenos psicolégicos que
pueden experimentar los/as
deportistas para potenciar su
motivacién y rendimiento a
través de sus mentes. De esta
manera, se empieza por estu-
diar Al deportista y preparar
ejercicios y técnicas con el fin
de optimizar el rendimiento
deportivo y psicoldgico.

EL ESTRES EN UN
DEPORTISTA

El estrés en un deportista es
la respuesta fisica y emocional
que se produce ante situacio-
nes que requieren un esfuerzo
extraordinario y que pese a
aquello, los resultados no son
los 6ptimos.

LA SITUACION EMOCIONAL de Damién Pizarro, ha hecho
prevalecer la importancia de la sicologia deportiva en Chile.

Ello puede afectarla capaci-
dad de concentracién, darlugar
aunamala toma de decisiones,
provocar tiempos de reaccién
mas lentos. Puede aumentar
la probabilidad de cometer
errores, ademés puede ser per-
judicial para el bienestar y el
rendimiento y ser un factor de
riesgo importante para que se
produzcan lesiones.

EL SIFUP Y SU ESTUDIO

El Sindicato de Futbolistas
Profesionales (Sifup) ya ha
estado trabajando en un pro-
ceso que aborda precisamente
cltema delasalud mental entre
sus asociados, asi como en la
preparacién del primer estudio
sobre la psicologia de los juga-
dores nacionales denominado
“Salud Mental en el fatbol mas-
culino profesional”.

Este estudio tiene por obje-

tivo detectar, visibilizar y con-
textualizar una problematica
que préacticamente no ha sido
profundizada en Chile. “Esta-
mos haciendo el primer estudio
enlahistoria del fatbol chileno
entorno alasalud mental”, ase-
gura Luis Marin, miembro del
directorio del organismo.

Dicha investigacion se rea-
liz6 mediante la aplicacion del
Test SMHAT del Comité Olim-
pico Internacional, encuesta
queschizoal280jugadores que
componen el sindicato.

Este cuestionario fue ané-
nimo y, en el caso de que
algin jugador requiriera algu-
na ayuda especifica, tenia la
opcion de indicarlo. A su vez,
tiene la posibilidad de realizar
un contacto y empezar alguna
terapia, l6gicamente, después
de un analisis psicologico pre-
vio. Los resultados atin no son
oficializados por el Sifup.



