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Editorial

Mantienen medidas por hantavirus

El Ministerio de Salud hareiteradolas recomendacionesa los ve-
raneantes para prevenir el contagio de hantavirus. Las autoridades
han sefialado que en lo que va de 2025 sélo se han reportado dos ca-
s0s, uno en la Regidn de Aysén, que ya estd recuperado, y el otroen
Nuble, que evoluciona favorablemente.

Este afio los casos de hanta registran una disminucidn de 75%
respecto del afio pasado que, ala misma fecha, tenia 8 casos, afortu-
nadamente sin fallecidos.

El hanta es una enfermedad viral que se transmite al ser huma-
no desde el raton de cola larga, a través de la inhalacion de olores
de la orina de roedores contagiados. Al ser un roedor silvestre que
en nuestro pais habita en zonas rurales desde las regiones de Co-
quimbo a Aysén, el mayor riesgo lo
tienen las personasque viven en los
campos y quienes por actividades
recreativas van a esos lugares, espe-
cialmente en verano.

Los sintomas son similares a los
de una gripe, como la fiebre, dolor
de cabeza, dolor muscular, proble-
mas gastrointestinales y dificultad
para Tespirar, por lo que es muy im-
portante que la persona acuda a un
centroasistencial sisospechaque ha
estado expuesta, sobre todo porque es una enfermedad que puede
evolucionarrdpidamente a un cuadro grave de sindrome cardiopul-
monar. También es importante dar a conocer alos equipos meédicos
losantecedentes de riesgo de haber estado en unazona con presen-
cia del roedor portador o alguna actividad de riesgo como residen-
ciaenunsectorrural, excursion al aire libre, ingreso a lugares cerra-
dos por largo tiempo, trabajador agricola o forestal, o contacto con
algiin caso confirmado.

Las autoridades de Salud han reiterado a los veraneantes la nece-
sidad de ser cuidadosos al llegar a cabanas que han estado cerradas
vy que por falta de limpieza y ventilacion podrian contener el han-
tavirus y se ha pedido a las familias que eviten conductas de riesgo,

Las autoridades han sefialado que gracias
ala prevencion, en lo que va de 2025 sélo
se han reportado dos casos, uno en la
Regién de Aysén, y el otro en Nuble, que
evoluciona favorahlemente.

comointernarse en matorraleso recogerfrutos silvestres. Losllama-
dos estdn dirigidos a personas que viven o trabajan en el campo y
las famnilias que van de camping o paseos al aire libre, para que no
se expongan al posible contacto con ratones o sus desechos, con el
fin de evitar contagiarse con el virus.

El hantavirus es una patologia que incluso puede producir muer-
tes, por lo que es importante que las personas conozcan lasmedidas
preventivas antes de salir de paseo o de vacaciones a sectores rura-
les, que van orientadas al buen manejo de labasura, a evitar que ha-
ya maleza afuera de las casas y a manejar bien los alimentos. Pero
el periodo mds complejo de laenfermedad se daentre enero y mar-
20, cuando las familias salen de vacaciones. La incubacion del vi-
TUS en personas contagiadas tomaen-
tre 20y 45 dias. Estos pacientes nece-
sitan ser diagnosticados oportuna-
mente y derivados a hospitales con
camas UTI, ya que sumanejo es com-
plejo y requiere atencidn especial. El
Hospital Regional Guillermo Grant
Benavente estd acreditado porel Ins-
tituto de Salud Publica para realizar
la confirmacion de personas conta-
gladas por este virus.

La prolongada sequia de los ulti-
mosaiios hainfluido para que en algunaszonasel raton de cola lar-
ga se acerque mds a las dreas pobladas en busca de agua y alimen-
tos, lo que aumentd el n'esgc: en sectores rurales. Los especialistas
han reiterado la necesidad de identificar situaciones de riesgo y ser
cuidadosoen el manejodelasbasuras, la conservaciénde losalimen-
tosy comportamientos en el sectorrural en los campingsy lugares
donde pudiese habitar el ratén de cola larga. Antes de ingresar a ca-
bafias o bodegas se debe ventilar el recinto al menos treinta minu-
tos. Una vez dentro y luego de ver si hay sefiales de roedores, se de-
be rociar el piso con cloro, utilizando mascarillay guantes. Sélodes-
pues se puede limpiar, aspirar o barrer el recinto para deshacerse
cuidadosamente de la basura recolectada.




