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Acciones para ayudar el planeta

Con la llegada del ano
2025 y en el marco del Dia
Mundial de la Educacién
Ambiental, es importante
reflexionar sobre cémo las
pequeifias acciones en nues-
tros hogares pueden contri-
buir a reducir el impacto
ambiental.

Enunescenario donde la
crisis climdtica representa
un desafio global, adoptar
hdbitos sostenibles ya no es
una opcién, sino una necesi-
dad urgente.Acciones coti-
dianas como el uso respon-
sable del agua, apagar luces
yelectrodomésticos cuando
no se usan, o preferir pro-
ductos reutilizables, pueden
marcar la diferencia. Incor-
porar estas practicas nosélo
reduce nuestro impacto am-
biental, sino que también
fomenta una cultura de cui-
dado por el planeta que tras-
ciende generaciones.

Cada pequefio gesto
cuenta: desde cerrar el grifo
mientras nos cepillamos los
dientes, optar por bolsas
reutilizables o caminar en
lugar de usar el auto son
ejemplos concretos de como

nuestras elecciones diarias
impactan positivamente al
planeta.

Un objetivoambiental es
un fin o una meta a alcan-
zar para minimizar o elimi-
nar el impacto ambiental de
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Acciones cotidianas
como el uso
responsable del
agua, apagar luces y
electrodomésticos
cuando no se usan...
pueden marcar la
diferencia”.

la operacién de una organi-
zacion. Disminuir las emi-
siones de carbono o mejorar
la eficiencia en el consumo
de energia, pueden ser obje-
tivos ISO 14001.

Ya hemos visto que en
nuestro pais registramos un

incrementoen lafrecuencia
de eventos extremos como
sequias, inundaciones y alu-
viones. Esto es dramatica-
mente coherente con lo ob-
servado a nivel global: un
peligroso aumento de las
temperaturas.

La educacién ambiental
nos recuerda que todas las
personas somos parte de la
solucién. Adoptar habitos
sostenibles en nuestros ho-
gares es un primer paso po-
deroso hacia un planeta
mds habitable para todos.

Las bases de la educacién
ambiental en el imbito es-
colar son: el desarrollo sos-
tenible, el conocimiento de
la naturaleza y los procesos
naturales, la cultura de reci-
clajey el uso responsable de
los recursos

Comosociedad, tenemos
la gran oportunidad y res-
ponsabilidad de demostrar
que las pequerias acciones
pueden generar grandes
cambios para contribuir al
planeta y, por ende, a una
mejor calidad de vida para
las actuales y proximas ge-
neraciones.



