
otros comentarios, 36% son publi-
caciones nuevas, 19% son republi-
caciones y el 7%, citas a otros conte-
nidos. En general, se registró un
mayor uso de insultos homófobos,
tránsfobos y racistas, y que la ten-
dencia se mantiene.

“El estudio muestra que el incre-
mento del discurso de odio en X no
es un hecho aislado, sino una ten-

“Estudios anteriores han vincula-
do el discurso de odio en línea con
los delitos de odio en la vida real, y
los bots y las cuentas similares pue-
den promover información errónea
y spam que podría causar daño”. 

Tras analizar las publicaciones en
inglés durante 2022 y 2023, el estu-
dio determinó que 37% de los men-
sajes de odio en X son respuestas a

Cuando Elon Musk adquirió
Twitter, en octubre de 2022 por al-
rededor de US$ 44 millones, dijo
que las redes sociales corrían el ries-
go de aumentar la polarización y
aseguró que “no podían convertirse
en un infierno gratis para todos,
donde pueda decirse cualquier cosa
sin consecuencias”.

Cambio de nombre mediante
—en julio de 2023 la red pasó a lla-
marse X— y de una serie de medi-
das polémicas, el magnate sudafri-
cano no habría cumplido su objeti-
vo. Según un análisis realizado por
la U. de California en Berkeley
(EE.UU.), los contenidos y discur-
sos de odio en X, que ya iban al alza,
aumentaron en 50% en los meses
posteriores a que pasó a manos de
Musk. Asimismo, las cuentas falsas
y bots (cuentas automatizadas) no
disminuyeron, pese a que el empre-
sario había prometido lo contrario.

“Es importante monitorear la
cantidad de discurso dañino y divi-
sivo en las redes sociales”, dice a “El
Mercurio” Daniel Hickey, uno de
los autores del trabajo publicado
ayer en la revista PLOS ONE.

dencia sostenida desde que la plata-
forma cambió de administración”,
comenta Miguel Sanhueza, acadé-
mico de la Facultad de Ingeniería de
la UTEM. Si bien hay varios factores
detrás, agrega, “uno de los princi-
pales es la reducción en la modera-
ción de contenido. Musk desmante-
ló el Consejo Asesor de Confianza y
Seguridad de la plataforma”. 

Otro elemento clave, dice San-
hueza, “fue la reintegración de
cuentas previamente suspendidas
por discursos extremistas. Muchas
de estas cuentas eran influyentes y
su regreso incentivó la propagación
de este tipo de contenido”.

Según los autores, “las políticas
(de X) para reducir la exposición a
contenidos nocivos parecen no ser
lo suficientemente efectivas”.

Para Sanhueza, esto “refuerza la
urgencia de una regulación más
efectiva en el ámbito digital. Si bien
las empresas tienen la responsabili-
dad de moderar los contenidos en
sus plataformas, también es necesa-
rio que los gobiernos y organismos
internacionales establezcan están-
dares claros para garantizar que el
entorno digital sea seguro y demo-
crático para todos”. 

La plataforma pasó a manos del empresario en octubre de 2022:

Contenidos de odio en X aumentaron
en 50% tras la compra de Elon Musk

Contrario a lo que prometió, tampoco disminuyó el número de bots y cuentas falsas, según un
análisis hecho en EE.UU. y que alerta sobre sus potenciales efectos.
C. GONZÁLEZ

El promedio de “me gusta” en publicaciones de odio en X aumentó en 70% de
2022 a 2023, según el análisis. El alza se acentuó cuando lo adquirió Musk.
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Los dos astronautas de la NASA
que están varados en la Estación Es-
pacial Internacional (EEI) podrían
regresar a la Tierra un poco antes de
lo planeado. 

La agencia espacial anunció que
SpaceX cambiará de cápsula para
los próximos vuelos de astronautas
con el fin de traer a Butch Wilmore
y Suni Williams de vuelta a casa a
mediados de marzo, en lugar de fi-
nales de ese mes o abril. Esto redu-
cirá al menos un par de semanas su
prolongada estancia en la EEI, que
alcanzó la marca de ocho meses la

semana pasada. 
“Los vuelos espaciales tripula-

dos están llenos de desafíos inespe-
rados”, afirmó Steve Stich, gerente
del programa de tripulación co-
mercial de la NASA.

Los pilotos de prueba deberían
haber regresado en junio en la cáp-
sula Starliner de Boeing después de
lo que debería haber sido una de-
mostración de vuelo de una sema-
na. Pero la cápsula tuvo tantos pro-
blemas para llegar a la EEI que la
NASA decidió traerla de vuelta va-
cía y reasignó a la pareja a SpaceX. 

Luego, SpaceX postergó el lanza-
miento de sus reemplazos en una
cápsula completamente nueva que
necesitaba más preparación, lo que
añadió más tiempo a la misión de
Wilmore y Williams. 

Ya que se anticipa que haya aún
más trabajo para la nueva cápsula,
la NASA optó por que su próxima
tripulación volara en una cápsula
más antigua: el lanzamiento está
programado para el 12 de marzo. 

A mediados de marzo:

Astronautas varados en la
Estación Espacial podrían
regresar antes a la Tierra

Suni Williams y Butch Wilmore llevan ocho meses en la Estación Espacial Inter-
nacional (EEI), aunque su viaje debía durar solo una semana.
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nio, pero también otros trastornos del
sueño”, detalla la especialista. Y lo
atribuye al estilo de vida, a la sobrees-
timulación del mundo moderno, el es-
trés, sumado a más pacientes con obe-
sidad y el calor de verano.

Además, los especialistas estiman
que 20% de la población vive con al-
gún grado de apnea del sueño.

“Efectivamente son problemas que
están en aumento, y han aumentando
las consultas por trastornos del sueño.
Pero una buena noticia es que las per-
sonas están consultando más porque
tienen más conciencia del tema”, en-
fatiza Oliva.

Ignacio Gutiérrez, neurólogo de la
Clínica Somno, también confirma que
actualmente “hay más prevalencia de
insomnio”, y aclara que este aumento
va asociado, en buena medida, a en-
fermedades del ánimo como depre-
sión y ansiedad.

Sobre motivos adicionales, precisa

“Roncar no es normal”, dicen
los expertos. Tampoco lo
es tener dificultades para

conciliar el sueño de forma reiterada.
Y aunque ambos trastornos del sue-

ño perjudican la calidad de vida, cada
vez son más frecuentes en la pobla-
ción nacional. 

El exceso de pantallas, el estrés, y la
poca higiene del sueño son factores

que han contribui-
do a disminuir las
horas de descanso.

“Es una epide-
mia de trastornos
del sueño”, advierte
Carolina Oliva, oto-
rrinolaringóloga
con subespeciali-
dad en trastornos
del sueño de la Clí-
nica Indisa. 

Oliva añade que
en el país las cifras
son preocupantes.
Según un estudio
de la Clínica Som-
no, publicado el año
pasado, dos de cada
tres personas en
Chile reconocen

que duermen peor desde la pande-
mia. Además, la Organización Mun-
dial de la Salud alertó que el 40% de la
población sufre de insomnio.

“Es muy frecuente sufrir de insom-

que estos problemas son consecuen-
cia del mundo moderno: “Tiene mu-
cho que ver con la tecnología y con las
redes sociales y el uso de pantallas du-
rante la noche, así como los malos há-
bitos nocturnos”. 

En ese sentido, advierte que cada
vez es más frecuente el uso de fárma-
cos para dormir y alerta sobre el peli-
gro de usarlos sin seguimiento médi-
co, ya que pueden generar dependen-
cia. De hecho, la zopiclona es el sexto
fármaco más vendido en el país según
el último reporte realizado por el Ins-
tituto de Salud Pública (ISP).

“Eso habla de que las personas tie-
nen un muy fácil acceso a estos medi-
camentos y son medicamentos que
generan adicción”, advierte Gutié-
rrez. Por eso, insiste en la necesidad de
asistir a consulta en caso de considerar
que se está frente a un trastorno del
sueño. 

¿Cuándo es necesario acudir a un

especialista? Gutiérrez recomienda
asistir cuando un paciente “lleva más
de tres meses de persistentes dificul-
tades para conciliar el sueño o mante-
nerse durmiendo. También cuando
siente que a pesar de que duerme, no
descansa y esto se manifiesta en som-
nolencia durante el día”.

Cómo lograrlo

Carolina Aguirre, directora del
Centro del Sueño UC, coincide en que
“estamos mucho peor que hace años”,
pero percibe que, en comparación con
la pandemia, ha mejorado la calidad
del sueño. 

Pero aún falta. Para lograr evitar
una crisis del sueño recomienda
“cambiar tu vida en favor de respetar
tu sueño”. 

¿Cómo se logra eso? Según Agui-
rre, lo principal es tener rutinas y res-
petar una hora similar de despertar y

de dormir, evitar la cafeína después de
las 15:00 horas, priorizar el ejercicio
en la mañana, utilizar luz tenue en la
habitación, acostarse solo cuando se
va a dormir y evitar las pantallas antes
de ir a la cama. Si eso no funciona, re-
comienda ir a un especialista para
evaluar tratamientos.

Coincide Gutiérrez, quien agrega
que “lo primero es revisar los hábitos
higiénicos de sueño: la luz artificial en
las últimas horas de la noche, cómo
está comiendo la persona durante las
últimas horas de la noche, si hay rui-
do, además de evaluar la temperatura,
la comodidad de la cama y que esta se
use exclusivamente para dormir”.

Subdiagnosticada

En el caso de la apnea del sueño,
que según los especialistas suele estar
subdiagnosticada porque los pacien-
tes consideran que roncar es algo co-
mún y sin consecuencias negativas,
hay diversos tratamientos, que van
desde dispositivos mandibulares,
hasta cirugías y el CPAP, una máqui-
na que usa presión de aire para man-
tener las vías respiratorias abiertas al
dormir. 

Aguirre recalca la importancia de
tratar la apnea del sueño y dejar de
normalizar los ronquidos, ya que “el
paciente puede decirte, ‘no, yo dormí
ocho horas de corrido, pero desperté
como si me hubiera pasado un ca-
mión por arriba’. Y claro, porque con
la apnea tiene un sueño de mala cali-
dad”.

A esto se suma el no confundir ap-
nea de sueño con insomnio, ya que en
ocasiones puede estar enmascarado:
“Alguien puede despertar seguido
por apnea y creer que es insonmio, y
un médico no especialista puede indi-
car zopiclona pero no resuelve el pro-
blema. Hay que saber identificarlo”. 

El insomnio y la apnea del sueño son cada vez más frecuentes:

Por estrés, exceso de pantallas y ronquidos, el
país vive una “epidemia” de mal dormir

MANUEL HERNÁNDEZ

Los expertos llaman a evitar
automedicarse, ya que estos
fármacos pueden ser adictivos.
Además entregan claves para
lograr un descanso reparador.

Se recomienda acostarse y
levantarse en horarios

parecidos todos los días,
evitar las pantallas antes

de dormir, además de tener
luz tenue, como parte de

las medidas para mejorar la
higiene del sueño.
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Diferencias
Los médicos explican que el
insomnio es la dificultad de
conciliar el sueño, y la apnea
del sueño, en cambio, ocurre
porque la respiración se
detiene al estar durmiendo. 
En el primer caso, además de
las rutinas para mejorar la
higiene del sueño, pueden
incluirse fármacos y atención
psicológica. Para la apnea
del sueño, hay tratamientos
que van desde dispositivos
mandibulares y cirugías,
hasta una máscara de aire. 

En el aeropuerto de Skopje, Dino, de 4 años,
conquista a todos. Con su pelaje dorado y su peque-
ño chaleco azul, este golden retriever ofrece un
momento de relajación a los pasajeros que están a
punto de embarcar en Macedonia del Norte.

La dirección del aeropuerto tuvo la idea de este
proyecto, llamado “Zen Dog”. “El objetivo es crear
un ambiente más tranquilo para los pasajeros,
porque somos conscientes de que viajar puede ser
estresante”, detalló a AFP Maja Bajalska Georgievs-
ka, responsable de comunicación del grupo TAV
Macedonia, que gestiona el aeropuerto.

Dino se pasea por las distintas puertas de embar-
que, siempre disponible para una caricia. “Incluso
cuando los viajeros no se le acercan intenta interac-
tuar con ellos”, dice Vesna Kiskovska, su entrenado-
ra. Desde noviembre Kiskovska ha llevado a Dino
decenas de veces al aeropuerto, generalmente en
las horas de mayor afluencia, y todas las veces ha
recibido reacciones “muy positivas”.

MACEDONIA DEL NORTE:

¿Miedo a volar? Un perro
ayuda a tranquilizar a
viajeros en el aeropuerto

“Creo que es una idea genial porque mucha gente
se pone muy nerviosa al volar, y los perros calman”,
dice Sophie Francen, una turista de Países Bajos. 

A
FP

Vida • Ciencia • Tecnología
vct@mercurio.cl @VCT_ElMercurio @vctelmercurio SANTIAGO DE CHILE, JUEVES 13 DE FEBRERO DE 2025

El mosquito antártico (Belgica antarctica) es el
único insecto nativo conocido de ese continente y
es capaz de sobrevivir en aquel clima extremo,
gracias a un mecanismo descubierto ahora por
científicos de la Universidad Metropolitana de
Osaka (Japón), lo que podría dar pistas sobre temas
como la crioconservación.

El insecto usa dos procesos, la quiescencia y la
diapausa obligatoria, para soportar el invierno.

La quiescencia es una forma de latencia en
respuesta inmediata a condiciones adversas y,
cuando estas mejoran, el organismo vuelve a estar
activo. La diapausa obligatoria, en tanto, es un
período de letargo inducido de forma natural en un
momento fijo del ciclo vital de un organismo.

El equipo descubrió que este mosquito no vola-
dor hace frente a las estaciones frías durante su
ciclo vital de dos años, pasando por la quiescencia
en su primer año y la diapausa obligatoria en el
segundo. Esto facilita su desarrollo y preservación.

HALLAZGO DE CIENTÍFICOS JAPONESES:

Descubren cómo logra
sobrevivir el único insecto
autóctono de la Antártida
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