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NACIONAL

» Lasafecciones por temperaturas extremas van desde expresiones leves, como insolacion o agotamiento por calor, hasta golpes de calor.

Centros asistenciales reportan
aumento de consultas por
golpes de calor y deshidratacion
debido a altas temperaturas

Desde el Ministerio de Salud sefalaron que la cantidad de consultas ha sido superior a la del
afo anterior, aumentando de 1.048 a 1.086, lo que representa un incremento del 4% al
comparar los meses de enero de 2024 y 2025. Los especialistas llaman al autocuidado para
tomar las medidas necesarias que eviten prolongada exposicion a altas temperaturas.

Ignacia Canales

El clima estd lejos de dar un respiro, y las al-
tas temperaturas se mantendran por varios
dias mds, alcanzando picos similares a los del
fin de semana, cuando los termdmetros lle-
garon hasta los 40 grados Celsius en algunos
sectores, lo que llevo a la emision de alertas
en varias zonas. Esta situacion ha generado
preocupaciones sanitarias, ya que el calor
extremo puede provocar deshidratacion, des-
compensaciones e incluso golpes de calor,
queenalgunoscasos pueden ser mortales. De
hecho, diversos centros asistenciales han re-
portado la llegada de pacientes afectados por
las altas temperaturas.

Las afecciones por temperaturas extremas
van desde expresiones leves, como insolacion
o0 agotamiento por calor, hasta golpes de ca-
lor. En este ultimo caso, el Ministerio de Sa-
lud y la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) explican que los sintomas principales
son el calor corporal, piel roja, dolor intenso
de cabeza, confusion, pérdida de conciencia
y temperatura mayor a 40 grados. En ese con-
texto, los especialistas recalcan que cuando
una persona presenta esta sintomatologia
estd en una urgencia médica con riesgo de
muertey es necesario que reciba atencién en
un centro asistencial.

El presidente dela Sociedad Chilena de Me-
dicina de Urgencia (Sochimu), Allan Mix,
asegura que ya se han registrado varias con-
sultasenlos distintos centros asistenciales de-
bido a las altas temperaturas.

“Durante el verano es comiin que las perso-
nasconsulten por golpesde calor. Esosi, lama-
nifestacion varia seguin el paciente. Hay quie-
nes consultan por un cuadromas inicial, con
sintomas como la deshidratacion, lo que es
mas frecuente en los grupos mas vulnerables,
comolos adultos mayores y los nifos. En este

periodo también llegan pacientes con cuadros
mas graves, cuando ya hay compromiso de
conciencia, es decir, llegan desorientados o,
en casos mas severos, incluso después deuna
convulsion”, explica el urgenciologo.

Desde el Ministeriode Salud confirman que
la cantidad de consultas ha sido discreta-
mente superior a la del ano anterior, aumen-
tando de 1.048 a 1.086, lo que representa un
incremento del 4% al comparar los meses de
enerode 2024y 2025. Asi, frente a la contin-
genciaque generan las altas temperaturas, han
tomado diversas medidas para reforzar los ser-
vicios de urgencia.

Christian Garcia, subsecretario (s) de Salud
Publica, afirma que “en cuanto a las directri-
ces para los servicios de urgencia y recono-
ciendo el calor extremo como un problemade
salud global alque debemosacostumbrarnos,
se elaboré una orientacion técnica que entre-
gblineamientos ala red asistencial para la de-

teccion oportuna y el manejo correcto de las
personas con enfermedad por calor (...) esta-
mos monitoreando a diario, lo que nos per-
mite tomar decisiones oportunas, y nuestra
red estd completamente operativa y compro-
metida, al igual que en invierno, con el cui-
dado de la salud de las personas™.

Por otrolado, Cristidn Garrido, urgenciolo-
gode la Clinica Universidad de los Andes, tam-
bién confirma que “por lo que mds consultan
los pacientes es por agotamiento o deshidra-
tacion. Hasta ahora, no han ingresado pacien-
tes con falla orgdnica o pérdida de concien-
cia, por lo que es mds comun ver sintomas
como nduseas o fiebre”.

Y explica que nosiempre es necesariorecu-
rrir a emergencias, solo en ciertos casos:
“Cuando una persona siente niuseas inten-
sas o fiebre, debe acudir a un servicio de ur-
gencia. En el caso de quienes cuidan a nifios
o0 adultos mayores, si notan pérdida de con-
ciencia, vomitos frecuentes o falta de apeti-
to, también deben llevarlos de inmediato a un
establecimiento de salud”.

Precauciones

Desde el Minsal identifican en condiciones de
vulnerabilidad a personas con enfermedades
cronicas, personas en situacion de discapa-
cidad e individuos sanos que realizan activi-
dades fisicas a la intemperie, tales como tra-
bajadores agricolas, trabajadores de construc-
cién o deportistas, ante los efectos del calor
extremo. Y también adultos mayores y nifos.

De hecho, Weimar Tovar, jefe técnico de la
UCIdel Hospital de Maipu, confirma que este
ultimo grupo es el que mds consulta:

“Generalmente, son pacientes adultos ma-
yores que, debido al golpe de calor y la des-
hidratacion, sufren descompensacion de sus
enfermedades de base. Esto ocurre sobre todo
en pacientes muy dependientes, como hi-
pertensos o diabéticos, que no pueden hidra-
tarse bien. Consultan por descompensacion
de estas enfermedades y, al indagar un poco
mids, es posible identificar que las altas tem-
peraturas, ladeshidratacién y lapoca termo-
rregulacionson factoresque ladesencadenan.
Es mds comtin en adultos mayores y en nifos,
quienes suelen presentar estos cuadros mads
por el deterioro de sus enfermedades de base
que por el golpe de calor en si”.

En ese contexto, el subsecretario Garcia (s)
sostiene que es fundamental tomar precau-
ciones: “La principal recomendacion es el
autocuidado. Las personas deben evitar ex-
ponerse al sol durante los horarios de tempe-
raturas mas altas, entre las 10:00 y las 18:00
horas aproximadamente; usar bloqueador
solar de factor 30 o mas y reaplicarlocada dos
horas; vestir ropa ligera y de colores claros, y
complementar con sombrilla, lentes de sol y
un sombrero que idealmente cubra la nuca,
las orejas y el cuello™.

También detalla que “es importante mante-
ner la hidratacion, se deben tomar entre 8 a
12 vasos de agua al dia y no tenemos que es-
perar a tener sed para hidratarnos, eso ya es
un signo de deshidratacion. Esto es especial-
menteimportante paralas personas mayores
que no siempre sienten sed”. @



