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Verba volant scripta manent

ENFOQUE

LESLIE AGUAYO GONZÁLEZ 
Directora de la Escuela de Salud 
Instituto Profesional Virginio Gómez 

El verano es una temporada 
ideal para el disfrute y la recrea-
ción, especialmente en piscinas y 
playas. Sin embargo, también con-
lleva un aumento en el riesgo de 
ahogamientos, particularmente 
en niños menores de 4 años.  

Según cifras del Ministerio de 
Salud, en Chile se registran anual-
mente alrededor de 340 ahoga-
mientos, de los cuales un 15 % co-
rresponde a menores de 15 años, y 
el 50 % de los casos se registran en 

cas para responder ante una emer-
gencia, sino que también otorga la 
confianza necesaria para actuar 
con determinación. Diversas insti-
tuciones educacionales ofrecen cur-
sos de RCP abiertos a la comunidad, 
enfatizando la importancia de que 
padres, cuidadores y cualquier per-
sona que esté en contacto con niños 
adquieran este conocimiento. 

Además, es fundamental promo-
ver la enseñanza de la RCP desde 
edades tempranas. Iniciativas edu-
cativas que incorporan la forma-

ción en primeros auxilios en 
los currículos escolares, han 

demostrado ser efectivas en la 
creación de una cultura de preven-

ción y respuesta ante emergencias.  
Así como un marinero no zarpa 

sin conocer el manejo del timón, no 
deberíamos adentrarnos en activi-
dades acuáticas sin el conocimien-
to de medidas preventivas básicas 
como la reanimación cardiopul-
monar. El llamado es claro: preve-
nir, educar y actuar, saber actuar en 
una emergencia puede salvar una 
vida y por ello, la preparación no es 
opcional. 

tras superar los tres minutos, el 
riesgo de daño neurológico au-
menta significativamente. Tan solo 
luego de 20 minutos de inmersión, 
la tasa de mortalidad alcanza el 
100%. 

Organizaciones como el Euro-
pean Resuscitation Council  y la 
American Heart Association des-
tacan la importancia de que la po-
blación conozca el proceso de Rea-
nimación Cardiopulmonar, desde 
la prevención del evento, la iden-
tificación y el actuar oportuno, 
con el fin de disminuir las 
complicaciones que se pue-
den presentar en una víctima 
de un paro cardiorrespiratorio.  

Es preocupante que, a pesar de 
la eficacia comprobada de esta 
maniobra, muchos adultos care-
cen de la formación necesaria para 
implementarla correctamente. 
Esta falta de conocimiento puede 
deberse a la percepción errónea de 
que estas situaciones son poco co-
munes o a la subestimación de la 
importancia de estar preparados.  

La capacitación en RCP no solo 
proporciona las habilidades técni-

piscinas particulares, incluso cuan-
do los menores se encuentran bajo 
la supervisión de un adulto.  Ante 
esta realidad, resulta fundamen-
tal que los adultos responsables 
cuenten con la preparación nece-
saria para responder de manera 
eficiente en casos de emergencia. 
La Reanimación Cardiopulmonar 
(RCP) es una técnica esencial que 
puede marcar la diferencia entre la 
vida y la muerte. El tiempo de in-
mersión es un factor crítico, ya que, 

Asfixia por inmersión en 
menores: la preparación 
no es opcional
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Una de las principales amenazas 
que enfrenta la agricultura dicen 
relación con el estrés hídrico, la 
deshidratación y el estrés térmico 
en las plantas, las altas temperatu-
ras provocan importantes daños 
en los cultivos, la falta de agua pro-
ducto de la mayor demanda de 
agua que requieren estos cultivos, 
se produce por el aumento de la 
tasa de respiración de las plantas 
para poder resistir el calor. 

Esto en definitiva afecta los nive-
les de producción, crecimien-
to y rendimiento de los cul-
tivos. Si sumamos a ello, la 
exposición permanente a al-
tas temperaturas que derivan en 
un estrés térmico muchas veces 
desconocido por el agricultor, y 
que se confunde con otras enfer-
medades de temporada, no hace 
más que agregar mayores amena-
zas a la actividad agrícola, en ese 
sentido darse cuenta de estas ame-
nazas a tiempo es fundamental 
para no perder la producción del 
año. Otra amenaza que ha tomado 
relevancia en los últimos años son 
los incendios forestales que pue-

infraestructura verde entre otros 
sistemas, para hacer frente al estrés 
hídrico que afecta a nuestros agri-
cultores. 

Por último, la educación y el cui-
dado del recurso hídrico es una 
herramienta potente a la hora de 
buscar buenas prácticas, enseñar a 
nuestros niños y jóvenes del cuida-
do del agua es fundamental a la 
hora de hacer frente al estrés hídri-
co que enfrenta nuestra región y 
país.

den terminar con una cosecha de 
un instante a otro, y que llevan a los 
agricultores a buscar formas inno-
vadoras para cubrirse de estos 
eventuales riesgos. 

En la actualidad, podríamos es-
perar protegernos de estas amena-
zas a través de la confluencia de 
instrumentos públicos y privados, 
donde el Estado debiera suminis-
trar de elementos a nivel macro 
de las condiciones climáticas que 
podrían afectar ciertos cultivos, 

siendo el privado quien debie-
ra incorporar tecnología a 
nivel predial que le permitie-

ra monitorear variables como 
la temperatura y humedad de la 
planta, podríamos además agregar 
que la incorporación de buenas 
prácticas agrícolas, incorporando 
riego de precisión, con sistemas 
más eficientes por goteo, ayudan 
a enfrentar el estrés hídrico de me-
jor manera. 

Si bien en la actualidad se habla 
bastante de la sostenibilidad en la 
agricultura, aún estamos lejos de 
incorporar prácticas muy sosteni-
bles en la agricultura, si bien exis-

ten algunas iniciativas sostenibles 
que minimizan el uso de agua uti-
lizando energías renovables, estas 
últimas son bastantes costosas 
para un agricultor pequeño o me-
diano, por ello buscar caminos 
amigables con el buen uso de re-
cursos naturales, pareciera un ta-
rea difícil de lograr, sin embargo se 
abren esperanzas en la incorpora-
ción de soluciones basadas en la 
naturaleza como humedales artifi-
ciales, sistemas de acumulación, 

Altas temperaturas y 
estrés hídrico
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El 11 de febrero se celebra el Día de la 
Mujer y la Niña en la Ciencia, como una 
manera de reconocer el papel funda-
mental de las mujeres en la comunidad 
científica y la tecnología. 

Esta conmemoración, establecida en 
2015 por la Asamblea General de las Na-
ciones Unidas, refuerza la necesidad de 
cerrar la brecha de género en las áreas 
STEM (ciencia, tecnología, ingeniería y 
matemáticas). 

 
 
Cancillería Chile @Minrel_Chile 
¡Celebramos el Día de la Mujer y la Niña 
en la Ciencia!  Para conmemorar esta fe-
cha declarada por #UNESCO, la minis-
tra (s) Gloria de la Fuente encabezó el 
conversatorio “Mujer y Ciencia: Su tra-
yectoria en STEM y la exploración An-
tártica”. 
 
Biblioteca del Congreso Nacional de 
Chile @bcnchile 
En el Día Internacional de la Mujer y la 
Niña en Ciencia BCN lanza sitio dedica-
do a las Mujeres Científicas Chilenas 
118 científicas que han sido pioneras, 
premiadas y fundamentales en el desa-
rrollo del conocimiento en Chile son des-
tacadas en esta nueva visualización web. 
 
Presidencia de Chile  
@Presidencia_cl 
En el Día Internacional de la Mujer y la 
Niña en Ciencia, destacamos el progra-
ma #MasMujeresCientíficas impulsado 
por nuestro Gobierno, que permitió au-
mentar la presencia de mujeres en las 
carreras del sector. Así promovemos que 
los talentos de todos y todas puedan de-
sarrollarse sin las brechas de género que 
tradicionalmente han existido en esta 
área del conocimiento. 
 
Maisa @Maisa_Rojas 
En el Día Internacional de la Niña y la 
Mujer en la Ciencia, celebro el aporte 
que realizan las investigadoras y explo-
radoras a la sostenibilidad del y llamo a 
quienes se inician en este camino a se-
guir soñando en grande. 
 
Instituto Milenio BASE 
@MilenioBASE 
#11F  En este Día Internacional de la 
Mujer y la Niña en la Ciencia, @Min-
rel_Chile genera un espacio para refle-
xionar sobre equidad y futuro en la cien-
cia Se suma la Dra. Daly Noll @Milenio-
BASE @mileniocrg con su trabajo y 
experiencia en Antártica 
 
Universidad Austral de Chile 
@UAustraldeChile 
El 33,3% a nivel global son mujeres inves-
tigadoras y el 35% de los estudiantes de 
carreras relacionadas con las STEM son 
mujeres. En el Día Internacional de la 
Mujer y la Niña en la Ciencia, el camino 
de la igualdad sigue siendo un desafío.
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