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Editorial 

Nacimientos y salud 
Las condiciones de vida en altura, 

sumadas a factores sociales y de acceso a 

la salud, plantean un desafío que no 

puede ser ignorado. 

.n reciente estudio liderado por investi- 

gadores chilenos ha puesto en eviden- 

cia una preocupante situación: los be- 

bés nacidos en la región de Antofagasta 
tienen el menor peso promedio al nacer 

en el país. Este fenómeno no responde a problemas 

de nutrición o acceso a la salud, sino a condiciones 

fisiológicas propias de la vida en altitud, como ocu- 

rre en comunas como Calama y San Pedro de Ataca- 

ma. La investigación, que abarca más de tres déca- 
das y casi ocho millones de nacimientos, subraya la 
relevancia del peso al nacer como indicador funda- 

mental de salud infantil. 
Los resultados del estudio son claros: las comunas 
ubicadas en zonas de gran altitud registran pesos pro- 

medio menores en los recién nacidos. Calama, por 
ejemplo, lidera la lista con un promedio de 3.138 kilos, 

seguido por San Pedro de Atacama y otras localidades 

del norte y sur del país. 

La altura no es un Esta situación se atribu- 
factor que pueda yea lla hipoxia, una me- 

is quep de nor disponibilidad de 

cambiarse, pero! si oxígeno queafecta el de- 

es posible mejorar sarrollofetal.Sinembar- 
las condiciones de go, lasimplicancias del 

salud materna y bajo e nach Gl 
más allá de un simple da- 

fomentar controles to estadístico. Los bebés 
prenatales. con un peso inferior alos 

2.500 gramos tienen 

hasta veinte veces más probabilidades de fallecer du- 

rante su primer mes de vida. En este contexto, las 
condiciones geográficas propias de la región plantean 
un desafío complejo para el sistema de salud y las po- 

líticas públicas. 

La situación de la región de Antofagasta nos recuerda 

que el desarrollo de políticas públicas en salud debe 

considerar las particularidades territoriales. La vida 
enaltitud trae consigo desafíos que exigen respues- 

tas específicas, basadas en evidencia científica y 

adaptadas a las realidades locales. No se trata de un 

problema insalvable, en absoluto. 

La clave está en una mirada integral que permita na- 

cer y crecer con las mejores oportunidades, indepen- 

dientemente de la geografía. 

Columna 
Pedro Aranda Astudillo 

Fundador dela Corporación Gen 

Las ansiedades fermentan adicciones 

¡bien nuestros Carabineros, Policía de Investigaciones agu- 
dizan cada día sus pesquisas para detectar, decomisar car- 
gamentos de drogas, capturando más de 21 toneladas en 

2024 y Antofagasta constituida la puerta de entrada para el pa- 
ís, nos exige transparentarnos de sus causas como sociedad. El 
narcotráfico tiene diversos transportes. Hace algunos años se 
descubrió tres submarinos cargados de droga. 

Nuestro Fiscal regional Don Juan Castro Bekios asevera: 
“Chile esel segundo mayor consumidor de drogas ¡después de 
Israel! El valor de los recaudos es 5 veces más del presupuesto 
anual dela PD! y casi dos veces más el de Carabineros. 

Eltráfico se enmascara de negocios lícitos: barberías, ópti- 
cas, carnicerías, salas de juegos de máquinas, botillerías... estos 
ramales tienden ala corrupción. Una serie de estudios eviden- 
cian el daño delasalud mental generado porel cannabis”. Elal- 
coholismo es otro degradante social en penumbra ante el alud 
del narcotráfico. Las consecuencias en las familias son dramá- 
ticas. “Elamor cuando está vacío, nolo llena una copa de más”. 

Según laley de laoferta yla demanda obliga preguntar: las 
enormes cantidades incautadas, y de suponer otras que se elu- 
den, revela a todas luces la demanda proviene de todos los sec- 
tores sociales, másen unos que otros. ¿Por qué las personas alu- 
cinadas se drogan? Aunque es otro mundo, los psicofármacos 
reinan pordoquier. 

Silas drogas aparentan pasar a un mundo idílico, los psico- 
fármacos “ayudan a desestresarse, “calmar los nervios”. Nues- 
tras insatisfacciones las cubrimos con diversos sustitutos. Iner- 
mesante un sistema de vida contaminante en todos sus aspec- 
tos. Las personas “desalojadas de sí mismas”, fuera de sí mis- 
mas ante las ofertas y estímulos diarios, impotentes ante un 
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mundo convulsivo. Recluidas sólo a comprar, consumir. ¿Exa- 
geramos quesomos una sociedad casi desértica de conciencia? 
Elsociólogo Alberto Mayol editó un acucioso libro: “El abismo. 
existencial de occidente”. 

¿Qué tiempos nos damos para conversar sin prisa? ¿inter- 
cambiar experiencias? ¿tiempo parareflexionar, admirarsin po- 
seer? ¿tiempo solo para escuchar, empatizar, comprender a 
quienes están fuera de la mesa? Un Presidente de la República 
decía “la educación es un bien de consumo”, “nada en la vida 
esgratis”. Lucha por tus deseos, “innova”, la meritocracia esa 
columna del desarrollo. ¿Quién concibe quelosrecursos sonli- 
mitados de nuestro planeta? ¿Advertimos lo que creamos sue- 
le volcarse contra la misma humanidad? ¿Sólo nos queda ren- 
dimos que la vida es asío así hacemos la vida? El Dr. Humber- 
10 Maturana en sulibro póstumo “La Revolución Reflexiva”: 
“Cómo estamos haciendo lo que estamos haciendo? 

Lapalabraamarguranos prende una luz, le cambiamoslag 
por lac y leemos amar-cura. Si tenemos un clímax social pro- 
fundamente desvertebrado, revoluciones a fuego... ¿sería posi- 
ble promoverla revolución delamor, delas inclusiones, larevo- 
lución de sentimos semejantes, ser un nos-otros? ¿hacemos del 
amor una utopía? ¿Y los odios, la soberbia la crudarealidad en- 
volvente? Nuestro universo es integral, intrínsecamente rela- 
cionado, pero los humanos por dominar nuestro mundo nos 
desligamos de nuestra esencia social. La angustia se diluye no 
con fármacos, ni mucho menos con la diversidad de drogas. Se 
diluye cuando cada persona descubre su valor de ser, que fue 
engendrada por amor, para vivir en una convivencia fraternal. 

Admiramos las Policías que exponen sus vidas mientras la 

sociedad toma palco con represiones de nunca acabar. 
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100 años| 12 de febrero de 1925 

Junta Militar de Gobierno va a la 
“reconstrucción del país” 

La Junta de Gobierno comunicó que ha consagrado esfuerzos 
“en asegurarla marcha ordinaria delos negocios y actividades 
enunambiente de paz, orden yrespeto lasituacióncreada por 
losúltimos acontecimientos, que abre camino al pronto ri 
blecimiento del régimen constitucional y ala solución pat 
cadelproblemade lareconstrucción políticadel país planteada 
porelmovimientomilitar”. 

   

  

50 años|12 defebrero de1975 

Una mujer es elegida jefe 
delos Conservadores 

LONDRES, 11, (DPA).- Edward Heath cedió lajefatura del Par- 

tido Conservador a Margaret Thatcher, quien venció enla se- 
gunda ronda electoral del partido, alcanzando 146 votos de 
un total de 272, Thatcher es la primera mujer que ocupa la 
presidencia del Partido Conservador en Inglaterra. Estudió 
Química enla Universidad de Oxford y trabajó como inves- 
tigadora durante 4 años, pero siempre fue política.  
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