EL MERCURIO

DE CALAMA

Fecha: 12/02/2025 Audiencia:

Vpe: $207.383  Tirada:

Vpe pag: $1.002.600 Difusion:

Vpe portada: $1.002.600 Ocupacién: 20,68%

OPINION
o]

(E

Editorial

Nacimientos y salud

Las condiciones de vida en altura,
sumadas a factores sociales y de acceso a
la salud, plantean un desafio que no
puede ser ignorado.

n reciente estudio liderado por investi-
gadores chilenos ha puestoen eviden-
cia una preocupante situacion: los be-
bés nacidos en la region de Antofagasta
tienen el menor peso promedio al nacer
en el pais. Este fenomeno no responde a problemas
de nutricion o acceso a la salud, sino a condiciones
fisiologicas propias de la vida en altitud, como ocu-
rre en comunas como Calama y San Pedro de Ataca-
ma. La investigacion, que abarca mas de tres déca-
dasy casi ocho millones de nacimientos, subraya la
relevancia del peso al nacer como indicador funda-
mental de salud infantil.
Los resultados del estudio son claros: las comunas
ubicadas en zonas de gran altitud registran pesos pro-
medio menores en los recién nacidos. Calama, por
ejemplo, lidera lalista con un promedio de 3.138 kilos,
seguido por San Pedro de Atacama y otras localidades
del norte y sur del pais.

Laalturanoesun  Estasituacion seatribu-
factor que pueda yea la hipoxia, uname-

- . nor disponibilidad de
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es posible mejorar  sarrollo fetal. Sin embar-
las condiciones de  go, lasimplicancias del

salud materna y bajo peso al nacer van

mas alla de un simple da-
fomentar controles to estadistico. Los bebés

prenatales. conun peso inferior alos
2.500 gramos tienen
hasta veinte veces mas probabilidades de fallecer du-
rante su primer mes de vida. En este contexto, las
condiciones geograficas propias de la region plantean
un desafio complejo para el sistema de salud y las po-
liticas publicas.
La situacion de la region de Antofagasta nos recuerda
que el desarrollo de politicas piiblicas en salud debe
considerar las particularidades territoriales. La vida
enaltitud trae consigo desafios que exigen respues-
tas especificas, basadas en evidencia cientifica y
adaptadas a las realidades locales. No se trata de un
problema insalvable, en absoluto.
La clave estd en una mirada integral que permita na-
cer y crecer con las mejores oportunidades, indepen-
dientemente de la geografia.



