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Editorial 

Nacimientos y salud 
Las condiciones de vida en altura, 

sumadas a factores sociales y de acceso a 

la salud, plantean un desafío que no 

puede ser ignorado. 

.n reciente estudio liderado por investi- 

gadores chilenos ha puesto en eviden- 

cia una preocupante situación: los be- 

bés nacidos en la región de Antofagasta 
tienen el menor peso promedio al nacer 

en el país. Este fenómeno no responde a problemas 

de nutrición o acceso a la salud, sino a condiciones 

fisiológicas propias de la vida en altitud, como ocu- 

rre en comunas como Calama y San Pedro de Ataca- 

ma. La investigación, que abarca más de tres déca- 
das y casi ocho millones de nacimientos, subraya la 
relevancia del peso al nacer como indicador funda- 

mental de salud infantil. 
Los resultados del estudio son claros: las comunas 
ubicadas en zonas de gran altitud registran pesos pro- 

medio menores en los recién nacidos. Calama, por 
ejemplo, lidera la lista con un promedio de 3.138 kilos, 

seguido por San Pedro de Atacama y otras localidades 

del norte y sur del país. Esta situación se atribuye ala 

hipoxia, una menor disponibilidad de oxígeno que 

afecta el desarrollo fetal. 
Sin embargo, las impli- 

La altura no es un cancias del bajo peso al 

factor que pueda nacer van más allá de un 
cambiarse, pero sí simple dato estadístico. 

es posible mejorar — Losbebéscon un peso 
1 dicionesde inferior a los 2.500 gra- 
15 COIN mos tienen hasta veinte 
salud materna y veces más probabilida- 
fomentar controles — desde fallecer durante 
prenatales. su primer mes de vida. 

En este contexto, las con- 
diciones geográficas pro- 

pias de la región plantean un desafío complejo para el 

sistema de salud y las políticas públicas. 

La situación de la región de Antofagasta nos recuerda 

que el desarrollo de políticas públicas en salud debe 

considerar las particularidades territoriales. La vida 
enaltitud trae consigo desafíos que exigen respues- 

tas específicas, basadas en evidencia científica y 

adaptadas a las realidades locales. No se trata de un 

problema insalvable, en absoluto. 

La clave está en una mirada integral que permita na- 

cer y crecer con las mejores oportunidades, indepen- 

dientemente de la geografía. 
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Columna 

Pedro Aranda Astudillo 
Fundador dela Corporación Gen 

Las ansiedades fermentan adicciones 

agudizan cada día sus pesquisas para detectar, decomisar 
"cargamentos de drogas, capturando más de 21 toneladas 

en 2024 y Antofagasta constituida la puerta de entrada para el 
país, nos exige transparentarnos desus causas comosociedad. 
El narcotráfico tiene diversos transportes. Hace algunos años 
se descubrió tres submarinos cargados de droga. 

Nuestro Fiscal regional Don Juan Castro Bekios asevera: 
“Chilees el segundo mayor consumidor de drogas ¡después de 
Israel! El valor de los recaudos es 5 veces más del presupuesto 
anual de la PDI y casi dos veces más el de Carabineros. 

El tráfico se enmascara de negocios lícitos: barberías, ópti- 
cas, carnicerías, salas de juegos de máquinas, botillerías... estos 
ramales tienden a la corrupción. Una serie de estudios eviden- 
cianel daño dela salud mental generado por el cannabis”. Elal- 
coholismo es otro degradante social en penumbra ante el alud 
delnarcotráfico. Las consecuencias en las familias son dramát 
cas. “El amor cuando está vacío, no lo llena una copa de más”. 

Segúnla ley de la oferta y la demanda obliga preguntar: las 
enormes cantidades incautadas, y de suponer otras que se elu- 
den, revela atodas luces la demanda proviene de todoslossec- 
tores sociales, más en unos que otros. ¿Por qué las personas 
alucinadas se drogan? Aunque es otro mundo, los psicofárma- 
cos reinan por doquier. 

Silas drogasaparentan pasar a un mundo idílico, los psico- 
fármacos “ayudana desestresarse, “calmar los nervios”. Nues- 
trasinsatisfacciones lascubrimos con diversos sustitutos. Iner- 
mes ante un sistema de vida contaminante entodos sus aspec- 
tos. Las personas “desalojadas de sí mismas”, fuera de sí mis- 
mas ante las ofertas y estímulos diarios, impotentes ante un 

S bien nuestros Carabineros, Policía de Investigaciones 
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mundo convulsivo. Recluidas sólo a comprar, consumir: ¿Exa- 
geramos que somos una sociedad casi desértica de conciencia? 
El sociólogo Alberto Mayol editó un acucioso libro: “El abismo 

existencial de occidente”. 
¿Qué tiempos nos damos para conversar sin prisa? ¿inter- 

cambiar experiencias? ¿tiempo para reflexionar, admirar sin 
poseer? ¿tiempo solo paraescuchar, empatizar, comprendera 
quienes están fuera de la mesa? Un Presidente de la República 
decía “la educación es un bien de consumo”, “nada en la vida 
es gratis”. Lucha por tus deseos, “innova”, la meritocracia es 
la columna del desarrollo. ¿Quién concibe que los recursos son 
limitados de nuestro planeta? ¿Advertimos lo que creamos sue- 
le volcarse contra la misma humanidad? ¿Sólo.nos queda ren- 
irnos que la vida es asío así hacemos la vida? ElDr. Humber- 
10 Maturana en su libro póstumo “La Revolución Reflexiva”: 
“Cómo estamos haciendo lo que estamos haciendo? 

La palabra amargura nos prende una luz, le cambiamos la 
gporlac y leemos amar-cura. Si tenemos un clímaxsocial pro- 
fundamente desvertebrado, revoluciones a fuego... ¿sería po- 
sible promover la revolución del amor, delas inclusiones, la re- 
volución de sentimos semejantes, serun nos-otros? ¿hacemos 
delamor una utopía? ¿Y los odios, la soberbiala crudarealidad 
envolvente? Nuestro universo es integral, intrínsecamente re- 
lacionado, pero los humanos por dominar nuestro mundo nos 
desligamos de nuestra esencia social. La angustia se diluye no 
confármacos, ni mucho menos con la diversidad de drogas. Se 
diluye cuando cada persona descubre su valor de ser, que fue 
engendrada por amor, para vivir en una convivencia fraternal. 

Admiramos las Policías que exponen sus vidas mientras la 
sociedad toma palco con represiones de nunca acabar. 
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Dueñosde góndolas dicen 
que peajees caro 

Ayer se reunieron los dueños de góndolas que hacen el viaje 
entre Valparaíso y Viña del Mar para considerar la situación 
queles ha creadoel alza del precio del peaje. Este pago se ins- 
taló enesta vía recientemente construida, ya que otorga elser- 
vicio de una gran ruta que une la ciudad puerto y el balneario 
de Viña. Los transportistas aseguran que en unaño el peajesu- 
maunaporteexcesivo. 
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Expertos de energía solar 
en Antofagasta 

La posibilidad de crear uncentro de estudios y aplicación de 
energía solar, constituye el objetivo principal de la visita de 
dos científicos franceses John Meyian y Jacques Fournier, del 
Instituto batalla de Ginebra, ala sede Antofagasta de la Uni- 
versidad del Norte. Ambos expertos llegaron a nuestra ciu 
dad invitados por el rector delegado, Hernán Danyau Quin- 
tana.
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