
  

EDITORIAL 

Problemas de la Salud Mental 

La crisis de la salud 
mental es una de las prin- 
cipales preocupaciones sa- 
nitarias en una parte im- 
portante del orbe. Sondeos 

recientes indican que en 
Chile casi el 40 por ciento 
de la población estima que 
los desórdenes mentales 
son la principal dificultad 
de salud, incluso por sobre 
la enfermedad de cáncer. 

vencias inmediatamente 
comosi se tratase de enfer- 
medades mentales. 

La rápida propagación 
de esta perspectiva ha da- 

do origen a situaciones 
inéditas, como, por ejem- 
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siedad y depresión, espe- ansiedad y depresión 
cialmente en jóvenes y a y 
adolescentes, y las campa-  €5pecialmente en 
ñas de concientización ex- jóvenes y 
plican, en parte, esta razo- 
hable preocupación. adolescentes... 
, as también, en parale- explican esta 
lo a la concientización en 
salud mental, lamentable 'AZONable 
mente se ha instalado en preocupación”. 
la población una creciente 
tendencia a utilizar térmi- 
nos psicopatológicos para 
cualquier malestar emo- 
cional. 

De esta forma, un nú- 
mero cada vez mayor de 
personas, al experimentar 

dificultades, estrés o pro- 
blemas que generan sul 
miento, etiquetan estas vi- 

  

plo, que menores se refie- 
ran a las más mínimas di- 
ficultades como dando por 
hecho que sufren un cua- 
dro de depresión. 

De ahí que sea necesa- 
rio que quienes manifies- 
tan síntomas de algún pro- 
blema de salud mental, to- 

men conciencia de ello o 
bien reciban el apoyo de 
otras personas y acudan a 
un médico especialista, 
quees el único profesional 
que puede determinar un 
diagnóstico certero y, de 
requerirse, el tratamiento 
farmacológico y la terapia 
indicada para enfrentar el 
problema. 

Por otra parte, según un 
estudio realizado por el 
Grupo Cetep, la región de 
Arica y Parinacota fue la 
que registró la mayor can- 
tidad de licencias por salud 
mental en estos 10 años, 
dondelas mujeres alcanza- 
ron el 65% de los casos. 

Enla región factores co- 
mola vulnerabilidad, el de- 

sempleo, el hacinamiento 
en los hogares, las preca- 
rias condiciones en la edu- 
cación pública y en lasalud 
pública, la falta de especia- 
listasen Cesfam y Hospita- 
les, son cosas simples que 
permiten dar una radio- 
grafía y entender mucho 
mejor el problema de sa- 
lud mental que vive la ciu- 
dad.   

DESDE EL MORRO 

Embajadores digitales 

Elconceptode embajado- 
res digitales parecerser 
más provechoso e incluso 
barato que la opción dete- 
levisarel carnaval, Espere- 
mosquela Pachamama y 
sus hijos disfruten de una 
buena época de cosecha. 

El 14, también es con 
Arica 

Este 14 de febrero, Depor- 
tes Arica, hoy San Marcos 
de Arica, cumple 47 años 
devidadesdesu conforma- 
ción ybajoel nombre “Nor- 
te Arica”. Entrealtos jugan- 
dola Primera A, y bajosju- 
gando la Segunda, sólo 
queda el aguante. 

¡Grande! 

Elajedrecista IñakiVergara 
compitió en el Campeona- 
toNacional dela Niñez yla 
Juventud en Viña del Mar, 
yenfrentando9 rondas, 1 
desempate y Blitz contra el 
campeón actual, sealzóen 
un2* lugaren la máxima 
categoría. ¡Orgullo local! 
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12 DE FEBRERO DE 2017 

Llaman a realizar las revisiones técnicas de los vehículos. Las 
plantas de revisión de la ciudad atienden a más de 65 milvehí- 
culos, por loque invitaron a no esperar marzo y hacerel trámi- 
teahora.   

El comercio ariqueño ya prepara susofertas para San Valentín. 
Emprendimientos sacan a relucir sus tortas, flores, desayunos, 
poemas y tarjetas para el regocijo de los enamorados o de esas 
amistades especiales. 

  

  

  

COMENTARIOS 

¿Qué podemos hacer 
con lA este verano? 

La temporada estival, junto 
con ser una instancia de re- 
lajación, puede convertirse 
también en una oportuni- 
dad para aprender y aprove- 
char la Inteligencia Artifi- 
cial (IA) para distintos me- 
nesteres cotidianos, más allá 
del uso estudiantil o laboral. 

Una delas aplicaciones más 
populares son los asistentes 
virtuales que ayudan a orga- 

nizar los días de descanso, 

por ejemplo, sugiriendo lu- 
gares en base a necesidades 
y costos, proponer activida- 

des basadas en diversos gus- 
tos y recordar eventos im- 
portantes. Un ejemplo con- 
creto del uso de estos asis- 

tentes es que permiten pla- 
nificar un viaje creando ru- 
tas personalizadas en base a 
lasindicaciones queseleen- 
tregue, ajustadas al presu- 
puesto y tiempo que se les 
indique. 
La inteligencia artificial 
también convierte al verano 
en un momento ideal para 
aprender cosas nuevas, utili- 
zando plataformas que se 
adapten al ritmo y estilo de 
aprendizaje del usuario o 
simplemente ocupando al- 
guna opción de lA generati- 
vacomo un tutor paralos in- 
tereses personales que se 

tengan, los que pueden ir 
desde aprender un idioma, 

hasta perfeccionarse en el 
dibujo o la cocina. Esto se 

combina con YouTube y así 
se accede a videos que de- 
muestren los elementos que 
explique la lA. 
Si se quiere disponer de op- 
ciones más lúdicas, se puede 
seleccionar cualquier op- 
ción de inteligencia artificial 
generativa y pedirle que pro- 
ponga juegos, ya sea físicos 
para compartir con amigos 

y familiares, o actividades di- 
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El verano, con sus 

largas tardes y 
ambiente relajado, 
es perfecto para 
incursionar en 
nuevas 
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gitales, siendo posible expe- 

rimentar entretenidas aven- 
turas. También existe la al- 

ternativa de explorar en la 
generación de imágenes, vi- 
deos y música con el objetivo 
de desarrollar habilidades 

artísticas. 
El verano, con sus largas tar- 
des y ambiente relajado, es 

perfecto para incursionaren 
nuevas tecnologías sin la 
presión del día a día laboral 
oeducativo y conello, cubrir 
intereses y aprendizajes que 
durante el resto del año se 

hace más difícil abordar. 
Si bien la desconexión de las 

pantallas es importante, 
pueden existir momentos 
en que la inteligencia artifi- 
cial sea una aliada para 
nuestros espacios de ocio, lo 
que nos permite seguir per- 
feccionado su uso y de paso, 

aprender y entretenerse. 
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