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ACTUALIDAD

Incorporan videojuegos como herramienta
innovadora en Terapia Ocupacional

Los videojuegos dentro del
tratamiento de usuarios
con enfermedades neuro-
logicas, traumatologicas y
reumatolégicas han sido
incorporados hace algunos
afnos atrds dentro de la tera-
pia ocupacional como una
herramienta lidica que
busca mejorar los benefi-
cios que aporta la tecnolo-
gia en torno al juego y ocio
a larehabilitacion de perso-
nas.

Evelyn Castro, docente de
Terapia Ocupacional en la
Clinica Docente de la Uni-
versidad de Santo Tomas

dirige el proyecto Rehabi-
tandome con Videojuegos,
el cudl se genera a partir de
una alianza entre la Uni-
versidad Santo Tomas y So-
cio Lab, el cual ofrece un
enfoque novedoso que ha
captado el interés y motiva-
ci6n de los usuarios.

La docente destaca la im-
portancia de incorporar
tecnologias de realidad vir-
tual noinmersivaen el tra-
tamiento de personas con
diversas condiciones “tales
oMo traumatismos cra-
neoencefdlicos (TEC), lesio-
nes medulares accidente

cerebrovasculares (ACV),
fracturas ylo enfermedades
reumatoldgicas como la ar-
tritis”, ademas enfatiza en
la importancia de ejecutar
estas nuevas metodologias
quevan de la mano conla
investigacién y que tam-
bién permite la participa-
cién de estudiantes en con-
textos innovadores.

Para la estudiante interna
de la Clinica Docente UST,
Alison Castillo, esta técnica
lleva a los usuarios a inte-
ractuar mas entre pares y
abre un espacio para el en-
tretenimiento y ocio, indi-

ca que “es una buena ins-
tancia para que trabajen
habilidades motoras grue-
sasy finas, el rango de mo-
vimiento articular, la con-

centraciény la frustracién,
ya que esta metodologia
ayuda a la rehabilitacién
tanto fisica como también
mental de los usuarios”.

EN LA UNIVERSIDAD SANTO TOMAS USAN LOS VIDEOJUEGOS COMO PARTE DE TRATAMIENTOS.
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Los usuarios que participan
en el programa también
han expresado su satisfac-
cién con este enfoque inno-
vador. )



