
El secretario general de las Naciones Unidas,
António Guterres, llamó ayer a la comunidad in-
ternacional y a las empresas tecnológicas a cons-
truir una inteligencia artificial (IA) beneficiosa
para toda la humanidad, utilizando el paraguas
que ofrece la ONU.

En la cumbre sobre IA organizada en París,
Guterres enfatizó que, al día de hoy, no estamos
“preparados” para lo que trae el futuro, porque
la IA pasó de ser algo de “ciencia ficción” a una
fuerza de transformación de nuestro presente en
un abrir y cerrar de ojos.

Eso conlleva avances de todo tipo, pero tam-
bién grandes desafíos en materia de “valores y
derechos”, especialmente en un marco en el que
el poder de la IA se centraliza en un pequeño nú-
mero de manos.

“Esta creciente concentración de capacidades
de IA corre el riesgo de ahondar las divisiones
geopolíticas”, recordó el secretario general.

Por eso no solo llamó a evitar un paisaje di-
vidido entre “los que tienen” y “los que no tie-
nen”, sino que también abogó por que la IA
sea un puente para reducir las diferencias en-
tre países.

Por otro lado, EE.UU. y el Reino Unido rehu-
saron firmar ayer una declaración mundial sus-
crita por 61 naciones, entre ellos China y los
miembros de la UE, para pedir una inteligencia
artificial “abierta”, “inclusiva” y “ética”. 

Aliarse con “regímenes autoritarios” para de-
sarrollar o regular la IA, llamada a cambiar pro-
fundamente la economía, “es un error”, advirtió
el vicepresidente estadounidense, J. D. Vance, en
el cierre de la cumbre en París, en un claro men-
saje a China, presente en la sala.

Reunión en París:

Secretario general de 
la ONU pide construir
una IA beneficiosa 
para la humanidad 

En tanto, EE.UU. y Reino Unido
rehusaron firmar una declaración
para solicitar una inteligencia
artificial “abierta” e “inclusiva”.

El CEO de Google, Sundar Pichai, durante la sesión
plenaria en el Petit Palais, en París.
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Tomar cucharadas de vinagre
disuelto en agua o agregarle
gotas de limón son otras
“recetas” que se encuentran en
la web. Acá, expertos entregan
sus recomendaciones.

Uno de los principales objeti-
vos del año suele ser tener
un estilo de vida más salu-

dable, comer mejor y, para muchos,
bajar de peso. Pero durante las vaca-
ciones cuesta mantenerlo y es usual
que las personas hagan una pausa
en este período, que retoman cuan-
do vuelven a sus rutinas. Es ahí, que
se puede caer en opciones “rápidas”
o “sencillas” que se han vuelto vira-
les en internet para bajar de peso.

No comer fruta en la noche por-
que “engorda”, tomar agua con li-
món al despertar “para limpiar los
órganos y bajar de peso”, saltarse
el desayuno, tomar vinagre de
manzana y hacer un detox con bati-
dos y frutas durante varios días
para “depurar el cuerpo” son al-
gunas de estas opciones. Pero
¿funcionan? Según los especialis-
tas, varias de estas acciones po-
drían clasificarse como mitos o
“medias verdades”.

Christian Andrade, nutriólogo y
diabetólogo de Clínica Indisa, es ca-
tegórico: “No hay una solución má-
gica para perder peso”. Y advierte
ser “escéptico ante cualquier enfo-
que que afirme que puedes perder
peso sin disminuir las calorías o au-
mentar la actividad física”.

Coincide Andrea Valenzuela, nu-
tricionista de Clínica Alemana,
quien recalca que “no hay una dieta
mágica. No existe”. Y afirma que es-
tos mitos surgen por indicaciones
para tratamientos específicos que se
toman como regla general.

Vinagre de manzana

Diluir en agua unas cucharadas
de vinagre de manzana todas las
mañanas para la digestión y el con-
trol del peso es una de las “recetas”
más virales en redes sociales.

Andrade precisa que “los defen-
sores del vinagre de manzana afir-
man que tiene numerosos benefi-
cios para la salud y que ayuda a re-
ducir el apetito y quemar grasas”.
Sin embargo, dice, tiene “poco res-
paldo científico (...). Los estudios so-
bre el uso del vinagre de manzana
para perder peso no siempre han de-
mostrado una pérdida de peso sig-
nificativa y sostenible en diversos
grupos de personas”.

Coincide Andrea Valenzuela,
quien detalla que algunos estudios
en pacientes con diabetes han iden-
tificado que una cucharada de vina-

gre de manzana, sumado a dieta y
ejercicio, mejoró en algunos casos,
la glicemia en sangre. Sin embargo,
aclara que no hay evidencia de que
sea efectivo para toda la población.

En ese sentido, Paulina Mella, nu-
tricionista de Clínica Dávila, afirma
que “puede bajar el colesterol y
azúcar en sangre. Eso puede ayudar
con el metabolismo, pero no nece-
sariamente te va a producir un des-
censo de peso”.

Agua con 
limón en ayunas

Así como el vinagre de manzana,
despertar y tomar un vaso de agua
con el jugo exprimido de un limón
es una tendencia. En redes sociales,
incluso, hay quienes aseguran que
“ayuda a eliminar la grasa”. 

Andrade explica que se asocia a

“la buena digestión, el descenso de
peso y la disminución del hambre”,
pero reconoce que solo podría influir
en la baja de peso porque se “dismi-
nuye el hambre de forma secundaria,
ya que cuando tomas agua, te hin-
chas y dejas de tener hambre”.

Paulina Mella agrega que esta téc-
nica “aporta vitamina C, pero como
un efecto para bajar de peso no está
comprobado”.

Evitar frutas de noche

¿Comer frutas de noche es poco
saludable? Según los especialistas,
también es un mito. Los expertos
aseguran que esa creencia se debe a
que está contraindicado en el caso de
pacientes con diabetes o con resis-
tencia a la insulina, ya que en esos ca-
sos es necesario “un control mucho
más agudo de la glicemia y la fruta sí

genera un peak de glicemia”, pero en
general no provoca complicaciones. 

Andrade sugiere acompañarla
con proteínas y grasa saludable “pa-
ra que sea una cena balanceada. Por
ejemplo, fruta picada con yogur
griego y frutos secos”.

Batidos detox

Comer solo frutas o tomar batidos
por varios días para “desintoxicar”
el cuerpo tampoco es algo aprobado
por los especialistas. Javiera Perelli,
nutrióloga de la Clínica U. de los
Andes, enfatiza que “no hay ningu-
na evidencia científica de calidad
que respalde estos patrones de ali-
mentación”. Y agrega que estas res-
tricciones no resultan porque
“nuestro organismo siempre está
tratando de adaptarse y siempre va
a tener reservas energéticas. Enton-
ces no tiene mucho sentido”.

Sumarlos a la alimentación, “pero
que no sean en reemplazo de una
comida”, ya que eso podría generar
un efecto rebote, es la sugerencia de
Paulina Mella. En caso de tomarlos,
recomienda aquellos verdes, que in-
cluyan vegetales como pepino,
apio, jengibre, entre otros, “que
aporten fibra y no tantas calorías o
aumenten la glicemia”.

Saltarse el desayuno

El ayuno intermitente sigue de
moda. Pero ¿tiene beneficios? 

Andrea Valenzuela, nutricionista
de Clínica Alemana, aclara que ayu-
nar, basado en los ciclos circadianos, sí
conlleva beneficios, como mejorar el
metabolismo y los niveles de coleste-
rol, insulina y glicemia. Sin embargo,
explica que “si el ayuno fuera saltarse
el desayuno, la mitad de Chile estaría
delgado porque aquí casi nadie toma
desayuno”. Y detalla que los benefi-
cios se obtienen al ayunar de noche:
“La idea es terminar de comer tempra-
no. Por ejemplo, desayunar a las 10 y
terminar de comer a las 6 de la tarde”.

La mayoría no tiene soporte científico o son para grupos específicos:

“No comer fruta de noche” y otros mitos
virales cuando se busca bajar de peso

MANUEL HERNÁNDEZ

El consumo de frutas de noche solo está contraindicado en pacientes con diabetes. En población general no se asocia a
complicaciones. Por otro lado, los batidos de frutas no deberían reemplazar una comida, dicen los especialistas.
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Así es la app que mide la velocidad 
real de conexión a internet y que
servirá de prueba ante reclamos

Cuatro meses durará la marcha
blanca de una aplicación que ayu-
dará a los clientes de servicios de in-
ternet a medir su verdadera veloci-
dad de conexión y así tener un me-
dio de prueba oficial para reclamar,
ante las empresas y las autoridades,
cuando la velocidad que reciben no
es la que se promete en su contrato.

En estos días, los clientes deben
estar recibiendo cartas de sus pro-
veedores de servicios informando
sobre la aplicación y, además, deta-
llando las características técnicas
del plan que contrataron.

La aplicación “VMG Chile” nace
a partir de la Ley de Velocidad Mí-
nima Garantizada de Acceso a In-
ternet, promulgada en 2017, y que
en su texto crea un Organismo Téc-
nico Independiente (OTI) encarga-
do de medir la calidad de la cone-
xión de los distintos proveedores
existentes. 

El reglamento de esta ley estuvo
listo recién en 2020, y el lanzamien-
to de esta app tardó ya que la prime-
ra licitación fue declarada desierta.
En una segunda instancia fue adju-
dicada a un consorcio conformado
por la empresa española MedUX y
la chilena Microsystem.

La aplicación se puede descargar
desde www.vmgchile.cl y está dis-
ponible para computadores con sis-
tema operativo Windows y MacOS.
No se puede medir conexiones ina-
lámbricas por celular, sino que co-
nexiones fijas domiciliarias.

“En esta primera etapa, que es de
marcha blanca ciudadana, nos inte-
resa que las personas puedan pro-
bar y usar la herramienta que se está
poniendo a disposición, para que se
puedan familiarizar con ella y, de
esa manera, cuando comience a
operar de manera oficial, tengan to-
das las herramientas para reclamar
ante sus compañías en caso de in-
cumplimiento en la entrega de ser-
vicios”, dice el subsecretario de Te-

lecomunicaciones Claudio Araya.
“La aplicación mide la velocidad

que las compañías le entregan a los
usuarios. Esto es distinto a las medi-
ciones como la de SpeedTest que
miden la velocidad que el usuario
está percibiendo”, explica Alfie
Ulloa, presidente ejecutivo de Chile
Telcos, asociación gremial que
agrupa a las principales empresas
de Telecomunicaciones y Presiden-
te del Comité Representativo (enti-
dad creada para esta instancia).

Según explica, hay varios facto-
res “ambientales” que influyen en
que el usuario perciba una conexión
más lenta de lo que realmente le lle-
ga a su hogar: “Si el computador es
viejo, tiene poca batería, si se usa el
wifi en una casa con muros de hor-
migón, etc.”.

Cómo funciona

Para medir la conexión, el com-
putador debe estar conectado me-

diante un cable de red directamente
al equipo (router/módem) que le
entrega su proveedor y no debe ha-
ber otra persona usando la internet.

Existen dos tipos de mediciones,
explica Alfie Ulloa. Una instantá-
nea, que es informativa, y otra pro-
medio, que sirve para hacer las re-
clamaciones. “Para que una recla-
mación sea válida, se deben hacer
varias mediciones bajo ciertos re-
quisitos, permitiendo demostrar es-
tadísticamente que la compañía no
está cumpliendo con lo prometido.
Esto permite primero hablar con la
compañía y, si no hay respuesta,
presentar el caso ante Subtel”.

Daniel Ulloa, gerente de Tecnolo-
gías de la Información en Microsy-
stem, precisa que la medición ins-
tantánea demora entre 30 y 40 se-
gundos. En cambio, la medición
promedio toma entre 40 minutos y
una hora. “El usuario puede seguir
realizando otras tareas desde su
computador”, aclara.

La aplicación, dice Alfie Ulloa,
tiene complejidades técnicas, entre
ellas garantizar que se cumpla la
normativa chilena en cuanto a pro-
tección de datos.

Además, la app no solo recaba in-
formación que obtienen los usua-
rios, sino que triangula información
de distintas fuentes. “Compara las
muestras con datos de servidores
que se encuentran en los ISP (pro-
veedores de servicios de internet) y
con servidores nuestros que miden
desde fuera de la red del ISP”.

Daniel Ulloa explica que al finali-
zar la medición se genera un infor-
me en PDF, que se podrá usar para
reclamar ante su ISP. “Incluye si la
medición cumple con lo compro-
metido, y en caso de no cumplirse,
el motivo”, precisa.

Los entrevistados destacan que
no existe otra aplicación en el mun-
do que mida la velocidad mínima
garantizada y que sirva como me-
dio de prueba, como la que aquí se
desarrolló.

Comenzó su marcha blanca:

Se llama VGM Chile y ya puede ser descargada. Permite a los usuarios hacer mediciones en su
computador y recibir compensaciones si es que no reciben lo prometido en el contrato.

ALEXIS IBARRA O.

Si los usuarios creen que no están recibiendo lo comprometido en su contrato,
ahora cuentan con una herramienta que sirve como medio de prueba para reclamar.
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