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Movilización en alerta por altas temperaturas 
El pasado fin de se- 

mana se registraron tempera- 
turas extremas en la región, 
alcanzando los 42 grados Cel- 
sius en la comuna de Coltauco. 
Este aumento en la temperatura 
sc mantendrá durante cl mes 
de febrero, con variaciones en 
las máximas. Por esta razón. 
el Ministerio de Transportes y 
Telecomunicaciones 
lHamado a la pre 
mento de movilizarse durante 

hace un 
ción al mo- 

  

las olas de calor. 
Al momento de movi- 

lizarte con altas temperaturas 

recuerda 
Nunca dejes niños, 

adultos mayores ni mascotas 
dentro del auto, ni siquiera por 
un breve período, ya que, la 
temperatura en el interior de 
un vehículo sube rápidamente y 
puede causar graves golpes de 
calor. Si presencias esta situa- 
ción, debes llamar a Carabine- 
ros o a Seguridad Municipal. 

Si eres ciclista, lleva 
siempre agua contigo, ya que, 
la sudoración por la actividad 
física y el sol pueden provocar 
una rápida deshidratación, lo 

que generará bajo rendimiento 
y cansancio. Además, usa ropa 
ligera, bloqueador solar y evita 
exponerte directamente al sol 
entre las 12:00 y las 16:00 horas. 

- A los conductores se 
les recomienda ventilar el auto 
antes de partir, hidratarse y evi- 
tar conducir durante las horas 
de más calor. En climas caluro- 
sos, se debe revisar la presión 
de los neumáticos cada 160 km, 
así como el indicador de tempe- 
ratura del agua. Es conveniente 
agregar líquido refrigerante al 
motor si la temperatura de este 

ha aumentado. 
Los peatones son los 

más expuestos al sol directo, 
por lo que es importante aplicar 
protector solar y usar prendas 
que protejan la piel de la radia- 
ción directa. Además, es esen- 
cial hidratarse y detenerse en 
caso de sentir fatiga. 

El llamado es preven- 
tivo, ante temperaturas no habi- 
tuales hay que tomar medidas, 
es por esto que, nuestra Seremi 
de Transportes y Telecomu- 
nicaciones, Flavia González 
Urzúa, manifiesta que: ““Este 

  

verano, cuidarse es primordial. 
Las altas temperaturas serán 
prolongadas, y un factor clave 
para prevenir situaciones la- 
mentables en cualquier tipo de 
movilización es saber recono- 
cer los síntomas de la fatiga. 
Estos pueden incluir somno- 
lencia, agotamiento, dolor pal- 
pitante de cabeza, desorienta- 
ción, calambres y sequedad en 
la boca. La fatiga puede oca- 
sionar accidentes viales. Evita 
poner en peligro tu vida y la de 
los demás, tomando las precau- 
ciones necesarias.” 

  

  

Rancagua 

Municipio proyecta retirar 
1.450 toneladas de enseres en desuso 

El programa de recolección seguirá operando en sectores urbanos y rurales, promoviendo espacios públicos más limpios y ordenados. 

Con el objetivo 
de evitar microbasurales 
clandestinos y recupe- 
rar los espacios públicos 
de la ciudad, la Muni- 
cipalidad de Rancagua 
continuará reforzando su 
programa de retiro de en- 
seres en desuso durante 
2025. Estos operativos, 

có la de 2022 (276.9). En — uso, para que juntos man- 
enero de 2025, el muni- tengamos nuestra ciudad 
cipio logró retirar 161,17 más limpia y ordenada”. 
toneladas de enseres, La autoridad co- 
consolidando un inicio de munal enfatizó en la im- 
año positivo para el pro- portancia de mantenerse 
grama. Con este primer informados sobre el ca- 
balance, la proyección  lendario del programa y 
para el año es alcanzar de colaborar en el buen 
1.450 toneladas, lo que funcionamiento del mis- 

que sercalizan de manera — implica un aumento del mo. “De forma semanal 
permanente en sectores 10% respecto a 2024. y también diaria se comu- 
urbanos y rurales, bus- El alcalde de nican los puntos de aco- 
can optimizar la gestión Rancagua, — Raimundo — pio, son 25 semanales, así 
de residuos voluminosos — Agliati, señaló que “sabe- — que la invitación es a cs- 
y contribuir a un entorno mos que muchas familias — tar atentos a éstos y a las 
más limpio y ordenado tienen mucbles, colcho- fechas de recolección que 
para la comunidad. nes, electrodomésticos use publican por los cana- 

Al cierre de otros objetos que ya no les oficiales de la Muni- 
2024, la recolección de usan y que terminan acu- — cipalidad y a aprovechar 
enseres registró 1.043 — mulándose en sus hogares esta oportunidad para 
toneladas, una cifra que o en las calles. Por cso, deshacerse de lo que y 
duplicó la obtenida en existe un programa de no necesitan de manera 
2023 (607) y cuadrupli- retiro de enseres en des- — responsable. Con su cola- 

   
boración, construiremos 
una Rancagua más limpia 
y sustentable para todos”, 
explicó. 

Es — importante 
recordar que los puntos 
de acopio solo reciben en- 
seres en desuso y deben 
estar ordenados dentro 
de los contenedores de- 
signados. No se aceptan 
escombros, basura, riles, 
residuos peligrosos (dilu- 
yentes o aceites) ni ma- 
teriales de construcción 
El horario de depósito es 
de 15:00 a 07:00 horas del 
día siguiente. 

Esta estrategia 
municipal reafirma la im- 
portancia de un trabajo 
sostenido en la preven- 
ción de microbasurales y 
en la consolidación de un 
sistema eficiente de reco- 
lección de residuos vo- 
luminosos, beneficiando 
directamente la calidad 
de vida de los rancagúi- 
nos. 

(o 13100) 
ESPECIALIDADES COLCHAGUA 

"Su salud es nuestra prioridad” 
   

Kinesiologo Alex Contreras 
- Licenciado en Kinesiología 

- Rehabilitación Fisica-Traumatología 

- Rehabilitación Neurológica adulta 

- Rehabilitación Geriátrica 

- Terapia personalizada 

- Masoterapia/ventosas/terapia manual 
Cel: +56979816041 
  
Cirujanos Dentistas 
Dr.Aldebarán Jara 
Dra. Kimberly Rubina 

- Diagnóstico - Limpieza - 

Blanqueamiento 
Operatoria general (tapaduras) - 
Endodoncia Extracciones Dentales - 
Coronas - Prótesis 

Lunes a viernes 
9:00am a 20:00pm 

Chillán $+1011 - San fernando 
Cel: +56986166474 / +56934136241         
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