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MUNICIPALIDAD DE CHILLAN

EL HUMO PUEDE SER UNA CDMFLIEA‘CIGN INCLUSO LEJOS DEL FUEGO.

Llaman a extremar
cuidados debido a
humo de incendios

PREVENCIGN. Nifios menores de un aiio
estan entre los mds vulnerables.

a inhalacion de humo
Lperjudica la capacidad

respiratoria ademds de
irritar las mucosas y los ojos,
lo que afecta mayormente a
ninos menores de un ano,
adultos mayores y también a
personas con enfermedades
cronicas como asma y enfer-
medad pulmonar obstructiva
cronica.

Mas de 2mil hectdreas, ha
consumido el fuego de los in-
cendios forestales en que lo
que va la temporada 2024-
2025 en Nuble. Esta realidad,
tiene a la zona bajo estado de
emergencia preventivo y
mantiene a las brigadas de
Bomberos y Conaf, comba-
tiendo los focos atn activos.

Este tipo de emergencias
generan un riesgo a la salud,
debido ala inhalacién de los
gases que emanan del sinies-
tro, los que provocan irrita-
cion de las vias aéreas y de
otras mucosas.

Los primeros sintomas de
intoxicacion por humo son tos
con o sin mucosidad, latido
cardiaco acelerado, garganta
irritada, dificultad para respi-
rar, dolor de pecho, picoren
los gjos, y dolor de cabeza.

En ese contexto, el Dr. Pa-
blo Navarrete, broncopulmo-
nar y jefe de la Unidad de Pa-
ciente Critico Adulto del Hos-
pital Clinico Herminda Martin
recomienda que “si no es po-
sible alejarse de la emanacion
de humo, se aconseja cubrir
nariz y boca, por un pafio hi-

medo o mascarilla, para pro-
teger las vias respiratorias”.

La poblacién mas vulnera-
ble son los nifios menores de
unafio, los adultos mayores y
también quienes tienen enfer-
medades cronicas como por
ejemplo el asma o enferme-
dad pulmonar obstructiva
cronica.

El especialista detallo que
“la comunidad que estd en la
zona donde esté activo un in-
cendio forestal, o cerca de la
emanacion de humo, debe
considerar mantener las ven-
tanas y puertas cerradas de su
hogar, cubriendo los espacios
con un pano himedo, evitar
salir al exterior si no es nece-
sario y otras fuentes de conta-
minacion intradomiciliaria, es
decir, no fumar ni encender
velas oinciensos, ni hacer de-
porte al aire libre”.

Es preciso destacar, que la
emanacion del humo es una
mezcla de gases y particulas fi-
nadelos drboles y otros mate-
riales, que puede dafiar los
ojosy el sistema respiratorio.

En caso de presentar sin-
tomas, se aconseja llamar al
fono de Salud Responde al
600-360-7777 para recibir
orientacion y dirigirse al cen-
tro de salud mis cercano a su
hogar, ademés de seguir siem-
pre las indicaciones de las au-
toridades pertinentes y eva-
cuar los lugares con focos ac-
tivos de incendios, cuando
amenazan la propagacion a
zonas habitadas. ¢4




