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Viajeros internacionales: Region cuenta
con vacunacion para algunas patologias

vacaciones. Hay cuatro vacunatorios en convenio que administran vacunas contra
fiebre amarilla y fiebre tifoidea, previa presentacion de orden médica. Los turistas
deben informarse si sus destinos requieren o no de inmunizacion para viajar.

Carolina Torres Moraga

carolina.torres@australtemuco.cl

ocabe duda que viajares
N una de las experiencias
mas gratificantes para
los seres humanos. Sin embar-
go, al salir del pais existe el ries-
go de contraer enfermedades
desconocidas o poco frecuentes
en Chile, como malaria, den-
gue, hepatitis, fiebre amarilla,
fiebre tifoidea, entre otras, por
lo que es necesario adoptar al-
gunas medidas preventivas pa-
radisfrutar de los dias de des-
canso sin preocupaciones.
Si bien, la vacunacion es
probablemente la mejor medi-
da de prevencion, en la actuali-
dad no existen vacunas para to-
das las enfermedades que exis-
ten en los distintos destinos tu-
risticos, o bien, no estan dispo-
nibles en nuestro pais. Por ello,
los especialistas llaman a los via-
jeros internacionales a infor-
marse previoal viaje y, enlo po-
sible, asesorarse con un espe-
cialista. “Hay destinos para los
que, ademas de la orientacion
general, se requiere la indica-
cién de medicamentos y vacu-
nas especiales lo que solo pue-
de hacerse durante una consul-
tamédica que evalie los riesgos
del lugar al que se viaja y tam-
bién las condiciones particula-
resdel viajero”, destacan desde
UC Christus.
Al mismo tiempo, el seremi

de Salud, Andrés Cuyul Soto,
realizo un llamado a los vera-
neantes que viajardn al extran-
jero “a tomar las precauciones
necesarias antes, durantey des-
pués de su viaje, especialmente
enloquerespectaa la preven-
cionde enfermedades”.
Segrin dijo, “las medidas es-
pecificas dependen del destino
al que se dirijan, por lo que es
fundamental informarse ade-
cuadamente”. Por ello, el sere-
mi insistio en que “para cono-
cer el listado completo de las va-
cunas recomendadas o necesa-
rias segiin el destino al cual via-
jenes posible acceder al portal
oficial vacunas.minsal.cl donde
encontraran las recomendacio-
nes de vacunacion para viajeros
con informacion actualizada™.
En nuestra Region hay cua-
tro vacunatorios privados que
estan en convenio con el Minis-
terio de Salud donde hay stock
disponible de vacunas contrala
fiebre amarilla y fiebre tifoidea,
las que se administran previa
presentacion de una orden mé-
dica. Losvacunatorios son: Cli-
nica Alemana de Temuco, Vacu-
center (Hochstetter N© 560, ofi-
cina 603, Temuco); BIOVAX Te-
muco (Lago Puyehue N© 01745,
Temuco) y Saluvac (Saturnino
Epulef N° 1117, local 4, Villarri-
ca). Cabe mencionar que estas
vacunas no son parte del Pro-
grama de Inmunizaciones, por
lo que su obtencion debe ser

LAS VACUNAS PRE-VIAJES TIENEN POR FINALIDAD EVITAR ENFERMEDADES GRAVES QUE SE PUEDEN CONTRAER.

costeada de forma particular.

FIEBRE AMARILLA

La fiebre amarilla es una enfer-
medad viral que se transmite
por la picadura de mosquitos
infectados delos géneros Aedes
y Haemogogus, que son endé-
micos de las zonas tropicales de
Alrica, América Central y Suda-
mérica. Se recomiendala vacu-
nacién si su destino es una zo-
na con riesgo de transmision
comprobada de fiebre amarilla

La fiebre tifoidea es unaen-
fermedad infecciosa potencial-
mente mortal causada por la
bacteria Salmonella Typhi, que
suele transmitirse a través del
aguay los alimentos contami-
nados. Typhim Vi es una vacu-
nainyectable que protege con-
tra la fiebre tifoidea, la cual se
recomiencla a personas que via-
jan a zonas endémicas, o bien,
apersonas que estin en contac-
to con portadores de la enfer-
medad.

AGENCIA UNO/ ARCHIVO

Finalmente, las vacunas
pre-viaje tienen como finalidad
evitar enfermedades graves que
sepueden contraer duranteun
viaje y/o cumplir con los requi-
sitos de entrada de los paises de
destino. Las vacunas recomen-
dadas dependen del destinodel
viaje, la duracion y caracteristi-
cas del vigje (tipo de alojamien-
to, actividades a realizar) y de
los antecedentes del viajero
(edad, enfermedades previas,
vacunaciones anteriores). ©4




