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Sobrevivientes de nauiragio piden
con urgencia mas apoyo 81colog1co

SAN JUAN DE LA cosTA. Ld semana

pasada, una de las victimas de

este hecho intento suicidarse,
sin embargo, fue asistida por
bomberos y familiares que
pudieron rescatarla para
luego estabilizarla. Debido a
lo sucedido, sus seres queridos
resaltan la necesidad de una
pronta ayuda que permita
garantizar contencion
después dela tragediay el
duelo que atin atraviesan.

Sergio Silva Vasquez

sergio.siva@australosorno.cl

ace dos semanas se re-
H gistrd una de las mayo-
res tragedias maritimas
enlacomuna de San Juan de la
Costa, provincia de Osorno. EI
pasado 26 de enero se produjo
elnaufragio y hundimiento de
lalancha “Rio Cholguaca”, que
transitaba por las aguas del
Océano Pacifico con 34 perso-
nas abordo; de ellas, siete per-
dieron la vida y 27 fueron res-
catadas gracias a la rapida in-
tervencion de pescadores del
litoral.

De los siete fallecidos, cin-
coeran miembros de un grupo
familiar de Popoén (La Costa)
que habia arrendado laembar-
cacion para disfrutar de un fin
de semana de tranquilidad en
la zona de Caleta Condor. En
cuanto a las dos victimas res-
tantes, una habia sido invitada
al paseo por el nicleo familiar,
mientras que laotra eraunatu-
rista de Puerto Varas que se su-
bit a mitad de trayecto junto a
su pareja, una hija y su pololo.

Alin con ese dificil momen-
to ensus memorias, hoylos so-
brevivientes lidian con otro

drama profundo: lademoraen
la entrega de asistencia por
parte de profesionales en ma-
teriade salud mental, lo que ha
generado alarma y angustia.

Esta realidad se ha vuelto
mas preocupante araiz de un
intento de suicidio ocurrido la
semana pasada, especifica-
mente el 5 de febrero. Unamu-
jer (28 afios), que estaba en la
lancha el dia de la tragedia,
presenté una descompensa-
cionen su salud mental y viajo
desde La Costa hasta Fo-
rrahue, en la Ruta U-220.

Durante casi dos horas,
permanecio en las cercanias
del rio Rahue, hasta que lamo
a su pareja, quien logré obte-
ner informacion sobre su ubi-
cacion.

RESCATE

Con esos datos se alerto a va-
rios familiaresacerca de lo que
estaba sucediendo y de lo que
la joven pretendia hacer. Para-
lelamente, se dio aviso a Cara-
bineros y Bomberos.

Con la informacién recibi-
da, personal policial comenzo
abuscar en diversos puntosdel
rio Rahue, tanto en la zona del
sector de Los Boldos como en

SERGIOSILVA

BOMBERQS DE 0SORNO SE TRASLADO HASTA EL SECTOR DE FORRAHUE, EN LA RUTA U-220, PARA ASISTIR A LA VICTIMA.

lade Forrahue. Fue en este tl-
timo lugar donde acudieron
Bomberos de Rescate, quienes
encontraronalajoven, que ha-
biasalido por sus propios me-
dios del agua.

Segiin constataron Carabi-
neros y los familiares, la mujer
habria llegado en un vehiculo
que dejo estacionado cerca de
laestacién de monitoreo dela
Direccion General de Agua
(DGA). Posteriormente, habria
caminado por el predio hasta
alcanzar la ribera del rio
Rahue, aunque fue encontrada
aunos metros rioabajo porvo-
luntarios.

Después, solicitaron la pre-
sencia de una ambulancia del
Servicio de Atencion Médica
de Urgencia (S8amu) de Osorno.
Tras ser estabilizada, fue lleva-
daal hospital para observacion

“La ayuda hasido
por teléfonoy se han
comprometidoaa
yarnos en el tema
sicologia, pero hasta
ahora nada. Los pri-
meros dias fueron
puras palabras de
apoyo y esperamos
acciones concretas”.

Hector Marileo Mera
Sobrevivientedel naufragio

y dada de alta el pasado vier-
nes.

Héctor Marileo Mera, tam-
bién sobreviviente de la trage-
dia, confirmé el incidente pro-
tagonizado por su sobrina y pi-
di6 el apoyo de las autoridades
para enfrentar los momentos
de crisis que estin viviendo co-
mo familiares. “Laayuda hasi-
do por teléfono y se han com-
prometido a apoyarnos en el
tema de sicologia, pero hasta
ahora nada. Los primeros dias
fueron puras palabras de apo-
YOy esperamaos acciones con-
cretas, porque tuvimos un he-
cho preocupante con una so-
brina que atenté contra su vi-
da. No queremos que esto se
escape de las manos”, dijo.

AYUDA URGENTE
Claudia Maggi, académica dela

Escuelade Psicologia de la Uni-
versidad de los Andes de Chile,
indico que, dado el alto impac-
to traumatico, es probable que
las personas que vivieron este
suceso estén atravesando un
trastorno por estrés postrau-
mdtico.

“Si la persona presenta una
alta intensidad sintomatologi-
cay no consulta, estassintoma-
tologias pueden aumentar. Se
observa que, con el tiempo,
pueden comenzar a disminuir,
pero es dificil transitar por es-
tos seis meses sin la ayuda de
algtin profesional. Sino consul-
tan, los sintomas pueden inten-
sificarse o agravarse, llegando
incluso al intento de suicidio.
Dado el tipo de trauma, laayu-
da farmacoldgica con un si-
quiatra, que con un uso ade-
cuado no deberia causar
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tiene la sobreviviente que la semana pasada fue rescatadapor  serd unafecha que siempre recordardn los 27 sobrevivientes,
Bomberos desde el rio Rahue, lo que despertd preocupacion quienes en ese momento retornaban desde Caleta Céndor a

de familiares.

BahiaMansa.

(viene de 1a pagina anterior)
dependencia, junto con un
buen apoyo profesional y tera-
pia, es fundamental”, detallé la
profesional.

ENTIDADES

Por su parte, Carmen Barra Jo-
fré, jefa de la Unidad de Victi-
masy Testigos de la Fiscalia en
laRegion de Los Lagos, explico
que se ha entregado toda la
ayuda alas familias en materia
economica para el funeral y
que se estd gestionando laasis-
tencia de profesionales de sa-
lud.

“Como unidad de victimas,
realizamos desde el inicio en
terreno la contencion y el
acompafiamiento a las victi-
mas. Se han hecho derivacio-
nesal Centro de Apoyo a Victi-
mas del Ministerio del Interior
para que los sobrevivientes
puedan recibir atencion tera-
péutica. Esto se lleva a caboen
situaciones como la presente
tragedia, en la que el factor de
proteccién no es lo mds rele-
vante, sino que cobra mayor
importancia el apoyo que se
pueda brindar a las personas

afectadas por este naufragio”,
menciono.

En relacién con las victi-
mas, Barra Jofré senalé que
“continuaremos haciendo un
seguimiento para verificar que
efectivamente se les estén en-
tregando las prestaciones de
salud mental para las cuales
fueron derivadas, porque en
este tipo desituaciones, en mu-
chas ocasiones, el apoyo tera-
péutico no surge de inmediato;
existen otras prioridades que
tienen las victimas y, por lo tan-
to, se realiza un seguimiento
correspondiente”.

Desde el Servicio de Salud
de Osorno (SS0O) se indico que,
en coordinacion con la aten-
cion primaria municipal, los
equipos de atencion primaria
de salud de San Juan de la Cos-
ta se han hecho cargo de la si-
tuacién; estin evaluando y
atendiendo a los afectados y,
en la medida en que requieran
una atencién mas compleja,
los derivana los centros de es-
pecialidad en salud mental de
lared provincial.

Asimismo, enfatizaron que

desde el Departamento de Sa-
lud Mental del SSO se estd co-
ordinando el cuidado y el mo-
nitoreo delas atenciones de ca-
da una de las personas afecta-
das.
Elalcalde de San Juan de la
Costa, José Luis Mufioz, afirmo
que si han adoptado acciones
para apoyar a los sobrevivien-

CEDIDA

tes.

“Las familias estdn reci-
biendo apoyo sicosocial y es-
tan siendo evaluadas por diver-
sos profesionales de salud. Se
esta brindando atencion en
grupo por un médico, quien
derivaralos casos a un especia-
lista en Salud Mental en la ciu-
dad de Osorno”, informé.c3




