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Viajeros internacionales: Región cuenta 
con vacunación para algunas patologías 
vacaciones. Hay cuatro vacunatorios en convenio que administran vacunas contra 
fiebre amarilla y fiebre tifoidea, previa presentación de orden médica. Los turistas 
deben informarse si sus destinos requieren o no de inmunización para viajar. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresdaustraltemuco.cl 

ocabeduda que viajares 
N undel epa 

más gratificantes para 
los seres humanos. Sin embar- 
go,al salir del país existeelries- 
go de contraer enfermedades 
desconocidas o poco frecuentes 
en Chile, como malaria, den- 
gue, hepatitis, fiebre amarilla, 
fiebretifoidea, entre otras, por 
lo que es necesario adoptar al- 
gunas medidas preventivas pa- 
ra disfrutar de los días de des- 
canso sin preocupaciones. 

Si bien, la vacunación es 
probablemente la mejor medi- 
da de prevención, en la actuali- 
dad noexisten vacunas para to- 
daslas enfermedades que exis- 
tenen los distintos destinos tu- 
rísticos, o bien, no están dispo- 

nibles en nuestro país. Por ello, 
losespecialistas llaman alos via- 
jeros internacionales a infor- 
'marse previoal viaje y, en lo po- 
sible, asesorarse con un espe- 
cialista. “Hay destinos para los 
que, además de la orientación 
general, se requiere la indica- 
ción de medicamentos y vacu- 
nas especiales lo quesólo pue- 
dehacerse durante una consul- 
ta médica que evalúelos riesgos 
del lugar al quese viaja y tam- 
bién las condiciones particula- 
resdel viajero”, destacan desde 
UC Christus. 

Al mismo tiempo, el seremi 

de Salud, Andrés Cuyul Soto, 
realizó un llamado a los vera- 
neantes que viajarán al extran- 
jero “a tomar las precauciones 
necesarias antes, durante y des- 

pués de su viaje, especialmente 
en lo querespecta a la preven- 
ción de enfermedades”. 

Según dijo, “lasmedidas es- 
pecíficas dependen del destino 
al que se dirijan, por lo que es 
fundamental informarse ade- 
cuadamente”. Por ello, el sere- 
mi insistió en que “para cono- 
cer ellistado completo delas va- 
cunas recomendadas o necesa- 
rias según el destino al cual via- 
jenes posible acceder al portal 
oficial vacunas.minsal.cl donde 
encontrarán lasrecomendacio- 
nes de vacunación para viajeros 
con información actualizada”. 

En nuestra Región hay cua- 
tro vacunatorios privados que 
están en convenio con el Minis- 
terio de Salud donde hay stock 
disponible de vacunas contrala 
fiebre amarilla y fiebre tifoidea, 
las que se administran previa 
presentación de una orden mé- 
dica. Losvacunatorios son: Cl- 
nica Alemana de Temuco, Vacu- 
center (Hochstetter NO 560, ofi- 
cina 603, Temuco); BIOVAX Te- 
muco (Lago Puyehue NO 01745, 
Temuco) y Saluvac (Saturnino 
Epulef NO 1117, local 4, Villarri- 
ca). Cabe mencionar que estas 
vacunas no son parte del Pro- 
grama de Inmunizaciones, por 
lo que su obtención debe ser 
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LAS VACUNAS PRE-VIAJES TIENEN POR FINALIDAD EVITAR ENFERMEDADES GRAVES QUE SE PUEDEN CONTRAER. 

costeada de forma particular. 

FIEBRE AMARILLA 
La fiebre amarilla es una enfer- 
medad viral que se transmite 
por la picadura de mosquitos 
infectados delos géneros Aedes 
y Haemogogus, que son endé- 
micos delaszonas tropicales de 
África, América Central y Suda- 
mérica. Se recomiendala vacu- 
nación si su destino es un: 
na con riesgo de transmisión 
comprobada de fiebre amarilla 

   

  

La fiebre tifoidea es unaen- 
fermedad infecciosa potencial- 
mente mortal causada por la 
bacteria Salmonella Typhi, que 
suele transmitirse a través del 
agua y los alimentos contami- 
nados. Typhim Vies una vacu- 
na inyectable que protege con- 
trala fiebre tifoidea, la cual se 
recomienda personas quevia- 
jana zonas endémicas, o bien, 
a personas que están en contac- 
to con portadores de la enfer- 
medad. 

Finalmente, las vacunas 
prewiaje tienen como finalidad 
evitar enfermedades graves que 
se pueden contraer durante un 
viaje y/o cumplir con los requi- 
sitos de entrada de los países de 
destino. Las vacunas recomen- 
dadas dependen del destino del 
viaje, la duración y característi- 
cas del viaje (tipo de alojamien- 
10, actividades a realizar) y de 
los antecedentes del viajero 
(edad, enfermedades previas, 
vacunaciones anteriores). (4   
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Llaman a cuidar de 
los oídos durante 
las vacaciones 

e Días de playa, piscina y diver- 
siónsonlabasede lasvacaciones. 
Sinembargo, justamentearena, 
sol, agua, entre otros, son los in- 
gredientesque podrían convertir- 
se en los peores enemigos de 
nuestros oídos sino les damos la 
protección adecuada. 
Laotitisexterna, conocidacomo 

“oído del nadador”, es unade las 
afecciones más comunes en esta 
temporada, una infección causa- 
daporlaacumulacióndeaguaen 
el conducto auditivo que genera 
unambienteideal para la prolife- 
ración de bacterias. Según Mag: 
dalena Galarce, médica de servi- 
ios clínicos y farmacéuticos de 
Farmacias Ahumada, “la hume- 
dad, combinadacon largos perio- 
dosenelagua, aumentasignilica- 
tivamente el riesgo deotitis. Ade- 
más, el uso de piscinas mal man- 
tenidaso deobjetos para limpiar 
eloído agravalasituación”, seña 
la. Este problemas particular- 
mente común en niños y adoles- 
entes, quepasan mástiempoju- 
gando enel agua, y en personas 
con predisposición problemas 
cutáneos, como psoriasis ecce- 
ma. Poresto, la doctora enfatiza 
enla prevención evitando la hu- 
medad prolongada. “Seca bien 
tusoídos después denadar,sinin- 
troducir objetos como hisoposo 
cotonitos. Un secador de peloa 
baja potencia y distancia puede 
ayudar acliminarla humedadyel 
excesodeagua”, indicó. CS 

  

Ufro y Universidad de Dongguan 
avanzan en importante colaboración 
ALIANZA. Monitoreo y prevención de catástrofes marinas 
asoma como una de las líneas de investigación a seguir. 

1 desarrollo de tecnología 
para la prevención de ca- 
tástrofes marinas, energías 

renovables, así como tecnolo- 
gías de última generación y su 
aplicación en el agro, turismo y 
economíalocal, son parte delas 
líneasdeinvestigaciónen las que 
comienzan avanzar la Ufro y la 
Universidad Tecnológica de 
Dongguan (China), en el marco 
de un acuerdo de colaboración 
internacional científica tecnoló- 
gica. 

Asíquedó de manifiesto tras 
la reunión de trabajo que sostu- 
vieron recientemente autorida- 

des de ambas instituciones, ma- 
terializando una alianza firmada 
conanterioridad y cuyo focose- 
ráel desarrollo de proyectos de 
transferencia tecnológica. 

En la reunión encabezada 
porelrector(s), Dr.Juan Manuel 
Fierro, ambas instituciones ini- 
ciaron las gestiones para la pro- 
puesta y creación de un labora- 
torio que estará alojado en la 

Ufro y se centrará principalmen- 
teenel monitoreo, seguimiento 
y prevención de catástrofes ma- 
rinas y el uso de recursos mari- 
nossustentables. 

“Tenemos un acuerdo de co- 
laboración entrela Ufto yla Uni- 
versidad Tecnológica — de 
Dongguan y la idea era comen- 
zara organizarnos para la insta- 
lación de un laboratorio conjun- 
to enfocado en el monitoreo y 
prevención de algunas catástro- 
fes marinas, así como también 

otras cinco áreas de desarrollo 
como el uso de recursos susten- 
tables y manejodela contamina- 
ciónmarina, entreotros”, expli 
cóelvicerrector de Investigación 
y Postgrados, Dr. León Bravo. 

La autoridad agregó que es- 
ta colaboración es una excelen- 
te oportunidad para fortalecer 
estaárea de investigación einvo- 
lucrar en esta propuesta a otras 
universidades regionales delsur 
del país. “Lo quese pretende de- 
sarrollar es muy importante pa- 
ra Chile, en un área prioritaria 
para.el país. Por ello es funda- 
mental poder incorporar alos 
entes regionales enel desarrollo 
deestetipo de tecnología parael 
desarrollo científico y social”, 
sostuvo el director de Internacio- 
nalización Milko Jorquera. 68 
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LA UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DE DONGGUAN (CHINA) YUFRO MANTIENEN: 
"UN ACUERDO DE COLABORACIÓN INTERNACIONAL CIENTÍFICA TECNOLÓGICA. 
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