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Editorial 

Acciones para 
ayudar al planeta 
Más allá de las dudas que sectores 

negacionistas tengan del cambio 

climático, es correcto adoptar hábitos 

sostenibles que ayudan al medioambiente. 

on la llegada del año 2025 y en el mar- 

co del Día Mundial de la Educación 
Ambiental, es importante reflexionar 

sobre cómo las pequeñas acciones en 

nuestros hogares pueden contribuir a 

reducir el impacto ambiental. En un escenario don- 
de la crisis climática representa un desafío global, 

adoptar hábitos sostenibles ya no es una opción, si- 

no una necesidad urgente. 

Acciones cotidianas como el uso responsable del 

agua, apagar luces y electrodomésticos cuando no 
se usan, o preferir productos reutilizables, pueden 

marcar la diferencia. Incorporar estas prácticas no 

sólo reduce nuestro impacto ambiental, sino que 

también fomenta una cultura de cuidado por el pla- 

neta que trasciende generaciones. 

Cada pequeño gesto cuenta: desde cerrar el grifo 
mientras nos cepillamos los dientes, optar por bol- 

a sas reutilizables o cami- 
Adoptar hábitos nar en lugar de usar el 
sostenibles en auto son ejemplos con- 
nuestros hogares es . de ale nuestras 

elecciones diarias im- 
un primer pato pactan positivamente al 

poderoso hacia un planeta. Ya hemos visto 

planeta más que en nuestro país re- 
habitable para gistramos un incremen- 

todos. to en la frecuencia de 
eventos extremos como 
sequías, inundaciones y 

aluviones. Esto es dra- 
máticamente coherente con lo observado a nivel 
global: un peligroso aumento de las temperaturas. 
La educación ambiental nos recuerda que todas las 
personas somos parte de la solución. Adoptar hábi- 

tos sostenibles en nuestros hogares es un primer 

paso poderoso hacia un planeta más habitable para 

todos. 
Como sociedad, tenemos la gran oportunidad y res- 
ponsabilidad de demostrar que las pequeñas accio- 

nes pueden generar grandes cambios para contri- 

buir al planeta y, por ende, a una mejor calidad de 

vida para las actuales y próximas generaciones. 

Oo 
Columna Bárbara Veloso Castro ( 

Psicóloga Fundación Integra 

  

Vacaciones en familia: una oportunidad 

laposibilidad desoltarlarutina, de darnos una pausa ne- 
:esaria y de conectar con quienes más queremos. Pero, 

a veces, en el afán de hacer que todo sea perfecto, terminamos 
más agotados. ¿Por qué puede ser tan dificil aveces descansar? 

Para las niñas y niños, el descanso no se trata sólo de una 
pausa en la asistencia al jardín, colegio o delas rutinas cotidia- 
nas. Esla oportunidad de jugar, aburrirse, descubrir el mundo 
asu propioritmo. 

Vivimos en un mundo que nos empuja la productividad 
constante. Incluso en vacaciones podemos llegar a sentir que 
debemos aprovechar cadamomento, que cadaactividad debe 
tener un propósito, pero el descanso real ocurre en los espa- 
cios vacíos o momentos en los que simplemente dejamos que 
las cosas sucedan. 

Para las niñas y niños, el juego libre y el aburrimiento no 
son tiempo perdido. Son espacios en los que crean, aprenden 
a escuchar sus propias necesidades, exploran sin la presión de 
un objetivo, pero con la seguridad de estar con sus adultas y 
adultos significativos. Para cuidadoras y cuidadores, además, 
esla oportunidad de recordar que la vida no siempre tiene que 
estar estructurada. 

Hay unaidea instalada: en vacaciones las niñas y niños de- 
benserla prioridad absoluta y queadultas y adultos debemos 
estar disponiblestodo el tiempo, organizando actividades yevi- 
tando quese aburran. Y aunque el deseo de verlos felices es ge- 
nuino, ¿qué pasa con nuestro propio descanso? 

Para quelas vacaciones sean realmente un descanso esne- 
cesario un equilibrio. Y para encontrarlo es importante tener 
en cuenta algunas ideas sencillas pero que puedan ayudar: 

I leganlas vacaciones y con ellas la promesa del descanso: 

    

1. Dejar queniñas y niñosseaburran no es fallar en lacrian- 
za: El aburrimiento hasido demonizado. Sentimos que, si no 
están constantemente estimulados, algo estamos haciendo 
mal, pero la verdad, es queel aburrimiento es necesario. Esen 
esos espacios donde nacen la creatividad y la autonomía. 

Debemos darles la oportunidad de inventar sus propiosjue- 
gos, de descubrir quéles interesa. 

2. Crear recuerdos, no agendas perfectas: Cuando pensa- 
mos en vacaciones ideales, es frecuente imaginar viajes, activi- 
dades y momentos “para la foto”. Pero la verdad es que los re- 
cuerdos mássignificativos también puedenser los mássimples. 

No necesariamente se trata de llenar los días de planes, si- 
no de estar presentes en lo que nos importa. ¿Qué recuerdas 
conmás cariño de las vacacionesentuniñez? Probablemente, 
nosean los planes perfectos, sino los momentos espontáneos. 

3. La imperfección también es parte del descanso: Notodo 
saldrásegún lo planeado. Lasvacaciones no tienen que ser per- 
fectas para ser valiosas. Aceptar el desorden, soltar la expecta- 
tivade quetodo debeser entretenido y vivir cada día como ven- 
ga también puede ser parte del bienestar tanto de niñas y ni- 
ños, como delas y los adultos. 

Las vacacionesno son sólo una oportunidad para el descan- 
so, elocio yla conexión emocional detoda la familia, sino tam- 
bién para el desarrollo de niñas y niños. 

Sitienes dudas respecto a este tema oa algún otro relacio- 
nadoconla crianza, puedes contactara Fonoinfancia de lunes 
a viernes de 8:30 a 19:00 horas a través del teléfono gratuito 
800 200 818 o ingresando a www.fonoinfancia.cl. Un equipo 
de psicólogas y psicólogos expertos en crianza, niñez y fami- 
lías está disponible para acompañarte. 
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100 años | 11 de febrero de1925 

Queda constituida la Asociación 
de Periodistas en el país 

Ayersereunieron periodistas de “El Mercurio”, “El Diario Ilus- 
trado” y “La Nación” y se creó la Asociación de Periodistas. El 
plan inicial son3 puntos: formar la agrupación de empleados 
de diarios de Santiago, conel objeto de trabajar por el mejora- 
miento económico y cultural; invitar apersonal de revistasa un- 
irse aella y solicitar del Gobierno la dictación de una ley sobre 

retiro y montepío de periodistas. 
  

50 años | 11 de febrero de 1975 

Destinarán fondos para crear museo 
arqueológico de Tocopilla 

Un aporte de 23 millones de escudos se cumplirá el año en 

curso parala creación de un museo Arqueológico de Tocopi- 
lla. El proyecto es auspiciado por la Universidad de Chile se- 
de Antofagasta, con el patrocinio de la Municipalidad de To- 
copilla. La obra será una realidad cuando empiecen los tra- 
bajos deacondicionamiento dellocal que pasará a ser centro 
turístico y de estudio.
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