
www.ladiscusion.cl �Martes 11 de enero de 2025

HUMOR

FRASES DE HOY

CARTAS AL DIRECTOR

Envia tus opiniones y comentarios nos interesan | mail › diario@ladiscusion.cl

FOTO DEL LECTOR

Encuesta del día

Archivo La discusión

Clásico del calor

NAYALET MANSILLA 
FISCAL REGIONAL DE ÑUBLE

La población más vulnerable al humo son los 
niños menores de un año, los adultos mayo-
res y quienes tienen enfermedades crónicas”

DR. PABLO NAVARRETE
JEFE UNIDAD PACIENTE CRÍTICO DEL HOSPITAL 

La Fiscalía solicitó la medida cautelar de pri-
sión preventiva en contra de los tres imputa-
dos, pero el tribunal no la acogió”

Destacada
Prevención del abuso infantil
Señor Director:

El abuso sexual infantil en Chile es una problemática alarmante que exige acción inmediata. Casos ocurri-
dos durante el último tiempo, como la condena de Iván Pradenas por abuso sexual reiterado a una menor, 
reflejan no sólo la gravedad del delito, sino también la necesidad de revisar penas y mejorar los procesos de 
investigación.

Según datos oficiales, en la última década se han registrado más de 32.000 abusos sexuales contra menores 
de 14 años. La mayoría de los agresores pertenecen al círculo cercano de las víctimas, lo que subraya la urgencia 
de reforzar la educación y la prevención en entornos familiares y sociales.

La condena de Pradenas y otros casos recientes nos llaman a fortalecer el sistema judicial para garantizar 
penas proporcionales y procesos respetuosos con las víctimas. Paralelamente, debemos redoblar esfuerzos en 
educación y prevención, involucrando activamente a familias, comunidades e instituciones.

Proteger a la infancia es un deber colectivo. La justicia no puede esperar, pero tampoco la educación y la 
prevención.

Sabas Chahuán, Ex fiscal nacional y socio del área penal de GrupoDefensa.cl

La importancia de la 
tecnología en nuestra 
seguridad
Señor Director:

Como hemos visto recientemente 
en las noticias, la recuperación de 
autos robados mediante la tecnolo-
gía, como GPS, se hace fundamen-
tal, considerando además que, de 
acuerdo a un informe desarrollado 
en 2024 por la Asociación de Ase-
guradores de Chile (AACH) sobre 
el robo de vehículos asegurados, 
se reportaron aproximadamente 
40 autos por día, lo que refleja una 
tendencia inquietante que pone 
de manifiesto la vulnerabilidad 
de la seguridad con hechos cada 
vez más violentos.

En este sentido, y para encontrar 
soluciones efectivas, se deben 
seguir fortaleciendo nuestras 
políticas de seguridad y promover 
una mayor colaboración entre las 
autoridades, las empresas y la ciu-
dadanía para lograr una comunidad 
conectada y activa que permita 
respuestas más rápidas a través 
de plataformas tecnológicas de 
denuncia que también facilitan 
la comunicación vecinal y con los 
diversos estamentos.

Sin duda la participación de los 
ciudadanos es esencial para enfren-
tar estos desafíos, lo cual debe ir de 
la mano de herramientas móviles 
TI de uso diario para prevenir y 
mitigar lo que está ocurriendo, 
por ejemplo, mediante el uso de 
sistemas inteligentes y alertas SOS 
en tiempo real que permiten dar 
avisos instantáneos de estos robos 
que facilitan una respuesta más 
rápida y efectiva.

Hoy más que nunca debemos 
generar más redes de apoyo y 
contribuir en el fortalecimiento 
del vínculo entre la comunidad y la 
tecnología para lograr respuestas 
de emergencias más eficientes 
y conexión con las instituciones 
locales. Una tarea que no puede 
esperar y que nos involucra a todos 
para promover una ciudad más 
conectada, informada y segura.

Juan Ignacio Duarte                               
Cofundador de WiseCity.

El Legado del expresidente 
Sebastián Piñera
Señor Director:

Un presidente con un cuestionado 
legado, el que aún sigue involu-
crado en problemas legales y de 
negocios durante su gobierno, con 
un 6 % de aprobación durante su 
gestión, el más bajo obtenido por 
los presidentes desde el retorno a 
la democracia, es muy temprano 
solicitar levantar “una estatua 
en su memoria” en el Palacio de 
la Moneda, independiente de su 
trágica muerte y menos aún forzar 
a la opinión pública a tener una 
imagen única de su gobierno.

No podemos dejar de mencio-
nar que en su gobierno debido 
al descontento social, y su falta 
de conexión con la realidad que 
viven muchos chilenos, ocurrió 
un estallido social, donde muchos 
compatriotas reclamaban por 
mejores pensiones, educación y 
salud, levantando la voz por la 
desigualdad.

En cambio, a un año de la muerte 
del ex presidente como una manera 
de “lavado de imagen” se intenta 
realizar un “consenso forzado de 
su figura” indicando por muchos 
de sus “cercanos” que este estallido 
social “fue delictual” relativizando 
sus poco acertadas decisiones de 
su gobierno y la poco valorada 
imagen de Piñera en su gestión 
gubernamental, un gobierno con 
más sombras que luces que muchos 
pueden recordar.

En conclusión, un ex presidente 
que tenía otras prioridades perso-
nales para Chile, así mismo como 
lo que ocurrió con la ex primera 
dama Cecilia Morel la cual decía 
que el  descontento social  en 
Chile era similar a una “invasión 
alienígena”, donde una primera 
dama decía “vamos a tener que 
disminuir los privilegios y compar-
tir con los demás”, frases y audio 
muy desafortunados, demuestran 
que es prematuro enaltecer a un 
ex presidente y hablar hoy del 
legado de Piñera es un consenso 
forzado.

Ismael Sepúlveda Bruna

Verano y las oportunidades 
para hacer deporte
Señor Director:

Si hay una época para descansar 
y disfrutar del tiempo libre, esa 
es el verano. Pero también un 
tiempo para recrearnos, jugar y 
practicar deporte, que no es solo 
una forma de entretenernos, sino 
que además es una oportunidad 
para crecer, aprender y compartir 
con amigos y familiares.

Como tenemos más tiempo, po-
demos practicar diversos deportes 
lo que puede permitir descubrir 
nuevas habilidades, fortalecer 
el cuerpo y, lo más importante, 
divertirse y querer seguir mejo-
rando.

Las pantallas y el descanso nos 
pueden tentar a quedarnos quietos, 
pero practicar deporte nos ayuda a 
sentirnos mejor, con más energía 
y buen ánimo.

El rol de los padres es funda-
mental en este proceso. Apoyar, 
brindar oportunidades, y dar el 
ejemplo pueden inspirar a sus 
hijos a mantenerse activos, darse 
el tiempo para escuchar, mirar y 
descubrir juntos sus talentos y a 
disfrutar del deporte en familia. 
Una caminata, imaginar una 
cancha de tenis o de fútbol en 
la calle, una salida al aire libre o 
averiguar en las cercanías sobre 
la oferta de actividades deporti-
vas hará una gran diferencia en 
su bienestar personal y familiar. 
También se pueden ir poniendo 
desafíos diarios, como por ejem-
plo una cantidad de dominadas, 
o tiempo de mantención de la 
pelota en el frontón, tiempo de 
trote o bicicleta, etc.

Aprovechemos este verano 
para fortalecer nuestro cuerpo, 
ponernos desafíos y disfrutar el 
juego a través del deporte. Una 
actividad deportiva bien hecha trae 
beneficios físicos, emocionales, 
sociales y cognitivos: no hay por 
donde perderse.

Paula Ortiz Marholz                          
Directora académica Instituto del 

Deporte y Bienestar UNAB

¡Cazuelita!

Feria agroturística. Variedad y tradición fueron los 
sellos de la décima sexta versión de la Feria Agro-Turís-
tica de Quillón, un evento que cada año reúne a cientos 
de visitantes en la localidad de Cerro Negro, ubicada a 11 
kilómetros al sur del área urbana de Quillón.

¿Está de acuerdo con proyecto que 
busca implementar recetas médicas 
electrónicas?

85%
Sí

15%
No

Epidemia de 
cólera. Entre 
1887 y 188 hubo 
1.602 personas 
contagiadas 
en Ñuble, 862 
fallecieron. La 
mayor cantidad 
fueron hombres 
principalmente 
gañanes y agri-
cultores, mien-
tras las lavande-
ras ocuparon el 
primer lugar en 
la mortalidad 
femenina.
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