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Llaman a tomar 
medidas frente 
a la presencia 
de humo

especial cuidado deben tomar adultos mayores

La población más vulnerable son los niños menores de un año, los 
adultos mayores y también quienes tienen enfermedades crónicas como 
por ejemplo el asma o enfermedad pulmonar obstructiva crónica.
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L
os incendios forestales 
que han azotado a la re-
gión durante los últimod 
días, generan además un 
riesgo a la salud, debido 

a la inhalación de los gases que 
emanan del siniestro, los que pro-
vocan irritación de las vías aéreas 
y de otras mucosas. 

Los primeros síntomas de intoxi-
cación por humo son tos con o sin 
mucosidad, latido cardíaco acele-
rado, garganta irritada, dificultad 
para respirar, dolor de pecho, picor 
en los ojos, y dolor de cabeza.

En ese contexto, el Dr. Pablo Na-
varrete, broncopulmonar y jefe de la 
Unidad de Paciente Crítico Adulto 
del Hospital Clínico Herminda 
Martín  recomienda que “si no es 
posible alejarse de la emanación 
de humo, se aconseja cubrir nariz 
y boca, por un paño húmedo o 
mascarilla, para proteger las vías 
respiratorias”. 

La población más vulnerable son 
los niños menores de un año, los 
adultos mayores y también quienes 
tienen enfermedades crónicas como 
por ejemplo el asma o enfermedad 
pulmonar obstructiva crónica. 

El especialista detalló que “la co-
munidad que está en la zona donde 
esté activo un incendio forestal, o 
cerca de la emanación de humo, debe 
considerar mantener las ventanas 

y puertas cerradas de su hogar, 
cubriendo los espacios con un paño 
húmedo, evitar salir al exterior si 
no es necesario y otras fuentes de 
contaminación intradomiciliaria, 
es decir, no fumar ni encender 
velas o inciensos, ni hacer deporte 
al aire libre”. 

Énfasis en los grupos más vulne-
rables

Para la Dra. Claudia Quezada Nitor, 
Subdirectora (s) de Gestión Asisten-
cial del SSÑ, es fundamental tomar 
precauciones, ya que la comunidad 
puede estar expuesta a respirar aire 
contaminado. “Los grupos de riesgo, 
como personas con asma o enferme-
dad pulmonar obstructiva crónica 
(EPOC), deben tener su inhalador 
disponible para utilizarlo en caso de 
ser necesario. Entre los síntomas que 
se pueden presentar son irritación en 
los ojos, confusión mental, cefalea, 
vómito, conjuntivitis o sensación de 
arena en el ojo, náuseas y opresión 
del pecho, ante los cuales la persona 
debe consultar oportunamente a su 
centro asistencial”, destacó. 

Se aconseja cubrir nariz y boca por un paño húmedo o mascarilla.

Anuncian 
proceso para 
la renovación 
del permiso 
de circulación 
La Municipalidad de Chillán decidió anticipar el pro-
ceso para el pago del permiso de circulación que 
tradicionalmente se realiza en marzo. El trámite estará 
disponible en forma on line o presencial, donde se 
dio a conocer los diversos puntos dispuestos en la 
ciudad.
“Ya se encuentra disponible la posibilidad de pagar el 
permiso con anticipación, en forma online o presencial, 
mientras que a partir de marzo se habilitarán todos los 
centros de pagos en distintos puntos de la ciudad para 
facilitar más el servicio a nuestros vecinos y vecinas”, 
explicó el alcalde Camilo Benavente. 
Para realizar el trámite, está disponible la plataforma 
online www.municipalidadchillan.cl o acudir al centro 
de pago presencial (tarjeta y efectivo) en la Dirección 
de Tránsito (Maipón 277), cuyos horarios de atención 
son de 8 a 14 y de 15 a 17 horas.
Los primeros puntos en ser habilitados serán Mall Plaza 
Arauco Chillán y Outlet Vivo Chillán, cuyos puntos de 
atención iniciarán el próximo 24 de febrero de lunes a 
sábado,  entre 10:00 a 13.30 horas y de 15:00 a 20:00 
horas, mientras que el domingo atenderán desde las 
11:00 a 13.30 horas y de 15:00 a 20:00 horas, pago 
mediante tarjetas.
Asimismo, a partir del 1 de marzo inicia la atención 
en todos los puntos, tales como Jumbo Chillán y 
Líder Collín, quienes atenderán de lunes a sábado 
entre 10:00 y 13.30 horas y de 15:00 a 20:00 horas y 
domingos de 11.00 a 13.30 horas y de 15:00 a 20:00 
horas (solo tarjetas).
Las delegaciones de Quinchamalí y Oriente se su-
man, al igual que en años anteriores desde marzo de 
lunes a viernes, entre 8:30 a 13.30 horas y de 15:00 
a 19:00 horas, mientras que el sábado 29 atenderán 
en forma especial entre 11:00 y 14 horas, solo pago 
con tarjetas.

Gases y partículas 
Los especialistas coincidieron en  
destacar, que la emanación del 
humo es una mezcla de gases y 
partículas fina de los árboles y otros 
materiales, que puede dañar los 
ojos y el sistema respiratorio.

Recorrieron las escuelas y jardines 
infantiles de los sectores rurales 

En medio de los incendios que han afectado a la región, autoridades 
del Daem de Chillán realizaron un recorrido por diversas escuelas y 
salas cunas rurales para evaluar su estado y resguardar la seguridad 
de las comunidades educativas.
Las inspecciones se realizaron en los establecimientos Escuela Los 
Jardines de Lautaro (camino a Pinto), Escuela Camilo Henríquez 
(camino a Las Mariposas), Escuela 27 de Abril, Sala Cuna y Jardín 
Infantil Mis Primeros Pasitos (Huape), Escuela Colliguay, Escuela 
Quinchamalí, Sala Cuna y Jardín Infantil Los Artesanitos y Escuela 
Confluencia, sectores que en los últimos días han sido afectados por 
incendios de gran magnitud.
“Nuestras escuelas y jardines infantiles ubicados en la zona rural, no 
solo representan infraestructura, sino que son el corazón educativo 
de cientos de niños y niñas”, señaló el director del Daem, Marco 
Aguilera.
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MAQUINA AGRICOLA COSECHERA 
ARANDANOS Y FRAMBUESAS.

VIERNES 14-02-2025 A LAS 11:30 HRS. EN KM. 39 
RUTA N° 31 CAMINO A SAN FABIAN DE ALICO,

ORDEN Juzgado de Letras de San Carlos causa Rol 
E-22-2025 CARAT. Produce pay inc. con Agrícola y frutícola 
Quihua Limitada  MEJOR POSTOR REMATARE: 1 MÁQUINA 

AGRÍCOLA MARCA OXBBO MODELO 7420 AÑO 2015 
DIESEL P.U. HCZH.92-0  EXCELENTE ESTADO 

FUNCIONANDO PARA ARÁNDANOS Y FRAMBUESAS a la 
vista Miércoles y Jueves de 10 a 13 hrs. y de 15 a 18 hrs. Pago 

contado, efectivo o transferencia bancaria., entrega 
inmediata comisión e imptos. 

legales Garantía para pujar $2.000.000.-
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