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Mujer y ciencia 
¿Cuántas veces hemos escuchado hablar 

sobre la poca presencia femenina en áreas de 
ciencia, tecnología, ingeniería o matemáticas? 
Muchísimas más de las que quisiéramos. Por 
eso este 11 de febrero, Dia Internacional de la 

Mujer y la Niña en la Ciencia, es una buena 
oportunidad para analizar cómo el mundo tec- 
nológico y la revolución digital permiten poner 
a la mujer en otro punto de vista, donde puede 
contribuir a liderar este proceso siendo parte de 
las empresas del futuro. 

Tengo la convicción de que las mujeres cuen- 
tan con el poder de provocar transformaciones 
importantes en los modelos económicos y en 
la sociedad. Para concretarlo, es fundamental 

apoyar la participación de emprendedoras en la 
economía local y regional, para luego acercar- 
las al mundo de la innovación y la tecnología a 
escala global. 

Esto se logra emparejando la cancha en tér- 
minos de oportunidades. Para que haya más 
mujeres creadoras de riqueza en la región, de- 
bemos democratizar el acceso al conocimiento 
de la innovación. Un primer paso, es contar 
con políticas públicas que den cuenta de esta 
importancia, y combinarlas con iniciativas pro- 
venientes del mundo privado. Desde 2012, he 

Ahora caigo 

* Cartas +   

Soy un permanente televidente del excelente programa “Ahora Caigo”, que transmite 
TVN. Sin embargo, considero que el final es decepcionante y propongo modificarlo: eli- 
minar la pregunta final que se le formula al concursante finalista de si continúa o se retira. 
Decididamente que continúe y responda las 10 preguntas finales en el lapso de 2 minutos. 
Si responde correctamente, proceder tal como ocurre en la actualidad, se lleva el doble del 
dinero acumulado; y si no responde correctamente, se lleva la mitad del dinero acumulado, 

tal como ocurre ahora, cuando deciden retirarse. De esta forma el programa mantiene su 
encanto y su esencia al finalizar con preguntas y respuestas. 

trabajado en esta misión con Her Global Impact, 
impulsando la primera Academia de Innovación 
y Tecnologías para mujeres de habla hispana, 
donde profesionales y emprendedoras acceden 
a herramientas clave. Con estas y otras propues- 
tas, inspiramos a nuevas generaciones de niñas a 
convertirse en grandes referentes dentro de Chi- 
le y Latinoamérica, dando pie a un ecosistema 
de organizaciones virtuosas, mejores empleos y 
reglas del juego provechosas para todos. 

Bárbara Silva 

Germán Rojas Jiménez 

Alimentación infantil 

Para los niños, las vacaciones son algo espe- 
rado durante todo el año, ya que representan 
diversión y descanso. Para los padres también es 
un desafio, puesto que se dificulta mantener una 
alimentación equilibrada en este periodo, donde 
los horarios irregulares, el acceso a alimentos 
poco saludables y el sedentarismo pueden afec- 
tar a los niños, influyendo negativamente en su 
desarrollo. Debemos encontrar un equilibrio en- 
tre el disfrute y los hábitos saludables. La obe- 
sidad infantil es un problema de salud grave en 
nuestro pais, por ello se debe evitar el consumo 
de azúcares y grasas procesadas, priorizando ali- 

mentos saludables como frutas, verduras, cerea- 

les integrales, carnes magras y lácteos, alimentos 
que aportan al crecimiento de los niños. 

No sólo es fundamental mantener las rutinas 
estructuradas de comida, respetando el desayu- 
no, almuerzo y cena, sino que también es im- 
portante el ejercicio y el descanso. Si bien las 
vacaciones son un momento para disfrutar, jugar 
y descansar, no son una excusa para los malos 
habitos alimenticios. 

Perla Valenzuela Moreno 

Amores 

Este 2025, en visperas del día del amor, lo 

más importante es recordar que lo mejor del 
amor son sus infinitas formas. Formas de amor 
hay como personas en el mundo y si hay algo 
que hace único al amor, es que tiene formas in- 
finitas. Que cada uno celebre la suya. Por otra 
parte, no solo se trata de limitarse al amor de 
pareja, siempre amamos y somos amados. 

Dan Campos Iglesias 

  

Envíe sus cartas a cartastolun.cl, 

incluyendo nombre, cédula de 
identidad y número de teléfono. 
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d S Servicio Ventas 
Anual Mensual i . ó ' 

Santiago $108.900 $9.075 al cliente: de avisos: 
Otras regiones $145.000 $12.083 222421111 227303310 

Los valores incluyen IVA.   
  

Términos y Condiciones uso sitio Web Lun.com 

Toda información, contenido, servicios y software exhibido, 
transmitido o utilizado en o con relación con el sitio 
LUN.com incluyendo, a modo de ejemplo, artículos 
periodísticos, historias, reseñas, directorios, guías, texto , 
fotografías, imágenes, ilustraciones, clips de audio, video, 
html, código fuente y objeto, marcas comerciales, logotipos 
y similares (en adelante, el "Contenido”), así como su 
selección y arreglo, es propiedad de Las Ultimas Noticias y 
/o de sus licenciantes y proveedores y se encuentra 
resguardado por la ley 17. 336 sobre Propiedad Intelectual. 

El acceso al Contenido en línea es Únicamente para su uso 
personal y sin fines comerciales, pudiendo descargar o 

imprimir todo o parte del Contenido únicamente para su 
uso personal, no comercial, siempre que no elimine 
ninguna marca comercial, derechos de autor u otro aviso de 
dicho Contenido. 

No esta permitido volver a publicar todo o parte del 
Contenido en otro sitio de Internet, Intranet, extranet o 
cualquier otra publicación en línea o fuera de línea, ni 
incorporar el Contenido en ninguna base de datos, 
compilación, archivo, caché, o medio similar. No se puede 
distribuir ningún Contenido a terceros, ya sea por pago u 
otra consideración. Asimismo, no puede archivar, 
modificar, copiar, enmarcar, almacenar en caché, 

  

reproducir, vender, publicar, transmitir, mostrar o utilizar de 
otra manera cualquier parte del Contenido. No puede raspar 
o copiar nuestro Contenido sin nuestro permiso. 

No está autorizado el uso de nuestro contenido para influir 
en la comercialización de otros sitios. Toda copia de texto 
periodístico y fotos para su monetarización a través de 
buscadores será objeto del ejercicio de acciones penales en 
contra de los autores cómplices y encubridores. 
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1640 isiuemes” 
VARÓN OFRECE MASAJES 

  

CÍRCULO PERSONAL RETIRO 
FF.AA, Carabineros Policía cita reunión 
extraordinaria para el 12 de febrero, a 
las 10:00 horas. El Directorio. Teatinos 
630, oficina 72. 

varones 993920628. 

10.000 DOS $ 15.000 SEÑORITAS 
975102715. 

  

SEÑORITA EXCELENTE ATENCIÓN 
centro, 965832232. 

Aqui está lo que usted busca 

Ofertas que convienen 
  

ESPECTACULAR MASAJE SEÑORA $ 
15.000 956255328, 
  

SEÑORA MAYOR 954805403 
Excelente Atención. 
  

20.000 COMPLACIENTE DISCRECIÓN 
continuado 945001303. 

1225 ynotts 
15.000 4 HORAS 
Todos los días. Catedral 1775. 
Metro Santa Ana. 233467830 

19.000 NOCHE 
Domingo a Jueves. Agustinas 2231 F. 226993701 

14.000 4 HORAS 
Todos los días. Moneda 2304 - 226961622. 

17.000 4 HORAS 
$19.000 Noche, domingo a jueves 

Almirante Barroso 452 F. 2 26973878 

19.000 NOCHE 
Domingo a Jueves. Catedral 1826 

Almirante Barroso 452. 226973878 

25.000 5 HORAS 
$35.000 la noche y $50.000 día completo 

Estacionamiento Maturana 248 - 232554466 

14.000 4 HORAS 
Todos los días. $19.000 Noches domingo a jueves 

Ricardo Cumming 224 226711226 

  ESONOMICOS 
llegan a 

todo Chile 
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