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OPINION
OTRAS

Pon tu cerebro a la sombra

. Helmut Kauffmann Chivano
Dr. en Teologia- Magister en Liderazgo Pedagdgico.

El cerebro es el asiento
de la mente y la conciencia.
Tiene el hardware de todas
nuestras funciones superio-
res o cognitivas; o sea, que
es responsable del pensa-
miento, la percepcion, la me-
moria, el aprendizaje y la
toma de decisiones. El pri-
mer enigma del cerebro es
que se trata del nico 6rga-
no que intenta explicarse a
si mismo. Aunque se ha
avanzado mucho en el cono-
cimiento de su anatomia y
funcionamiento, sigue estan-
do lleno de secretos por des-
cubrir. Pero, ¢,qué lo hace un
6rgano tan fascinante? El
cerebro es extremadamente
complejo, tanto en su estruc-
tura como en su funcion. Tie-
ne 86 mil millones de neuro-
nas y 350 trillones de co-
nexiones o sinapsis. Es uno
de los drganos mas comple-
jos conocidos en el universo.
Ademas, es el centro de
control del cuerpo huma-
no. Es responsable de re-
gular funciones vitales
como la respiracion, el rit-
mo cardiaco, la temperatu-
ra corporal, el apetito, el
ciclo suefio vigilia... Tam-
bién recibe e interpreta la
informacion de nuestros
sentidos y elabora res-
puestas.

El cerebro es una ma-
quina asombrosa en térmi-
nos de su capacidad para
procesar informacion: puede
almacenar enormes cantida-
des de datos simultanea-
mente, permitiéndonos rea-
lizar tareas complejas y re-
solver problemas. Mas alla
de todo lo que se ha descu-
bierto, esta maquina perfec-
ta de nuestro cuerpo es ma-
teria de investigacion perma-
nente. En general, el cerebro
humano es una maravilla de
la naturaleza. Su compleji-
dad y su papel en la defini-
cion de lo que somos como
seres humanos hacen que
sea un drgano fascinante y
digno de investigacion cons-
tante. Lo mas increible, es
que finalmente es el cerebro
quien se esta estudiando a
si mismo.

Las neurociencias han
permitido el avance a través
de laneuroanatomia, la neu-
rofisiologfa, la biologfa mole-
cular, la neuropsicologia, las
neuroimagenes estructurales
y funcionales. Hoy contamos
con un cumulo masivo de da-

tos que deberan ser interpre-
tados en los proximos afios
apoyados en las nuevas tec-
nologias de procesamiento y
en el desarrollo de inteligen-
cia artificial. La plasticidad
cerebral hace al cerebro in-
crefblemente adaptable y ca-
paz de reorganizarse en res-
puesta a nuevas experien-
cias y aprendizaje. Se cono-
ce bastante bien la anatomia
basica del cerebro y la fun-
cion general de algunas de
sus principales regiones,
como el cerebro frontal
(asociado con la toma de
decisiones), el cerebro pa-
rietal (asociado con la per-
cepcion del espacio y la
orientacion) y el cerebro
occipital (relacionado con
la vision), entre otros.

Son muchos los enig-
mas que desvelan alos cien-
tificos. Algunos han hablado
de que el ser humano usa
solo un bajo porcentaje del
mismo y que existirian zonas
mudas, sin embargo, esta
claro que todos los circuitos
cerebrales se utilizan y tie-
nen su funcionalidad, lo que
sucede es que muchos ain
no la conocemos. Uno de
ellos es el recuerdo incons-
ciente. A modo de ejemplo,
queremos decir algoy no en-
contramos la palabra y pasé
el momento. Al rato estamos
haciendo y pensando en otra
c0sa y como un sistema ma-
gico aparece el recuerdo y
surge la palabra, sin saber
por qué o qué sucedid para
que nuestro cerebro en for-
ma inconsciente continuara
buscando.

Muchos mas son los
enigmas que todo lo que co-
nocemos, todavia no se
sabe completamente como
emerge la conciencia de la
red neuronal. Ademas, las
enfermedades neurodegene-
rativas como el Alzheimer,
Parkinson y otras tantas, re-
quieren mucha mayor com-
prension de todos los meca-
nismos para que podamos
tratarlas o prevenirlas eficien-
temente. El cerebro es el foco
de muchas enfermedades
neuroldgicas y trastornos
mentales y saber como fun-
ciona y tratar estas afeccio-
nes es un desaffo fascinante
y de vital importancia para la
salud humana. Al ser huma-
no le permite comprender el
mundo que lo rodea y adap-
tarse a diferentes situaciones.

El cerebro es responsable de
nuestra experiencia cons-
ciente y de nuestras emocio-
nes. Es capaz de diferenciar
sujeto de objeto; construye la
idea del Yoy del universo; en-
tiende el pasado, presente y
futuro. Controla cémo perci-
bimos el mundo y cémo re-
accionamos emocionalmente
a diferentes estimulos. Es
una maquina asombrosa en
términos de su capacidad
para procesar informacion.
Puede procesar enormes
cantidades de datos simulta-
neamente, permitiéndonos
realizar tareas complejas y re-
solver problemas.

El cerebro humano rea-
liza un procesamiento de in-
formacion altamente parale-
lo y distribuido, lo que signi-
fica que mdltiples areas del
cerebro trabajan al mismo
tiempo en diferentes aspec-
tos de una tarea. En contras-
te, las computadoras tradi-
cionales suelen seguir un
procesamiento secuencial,
ejecutando una instruccion a
la vez. Exhibe plasticidad ce-
rebral, que es la capacidad
de reorganizarse y formar
nuevas conexiones sinapti-
cas en respuesta a experien-
cias y aprendizaje. Esta pro-
piedad es esencial para lare-
cuperacion después de una
lesion y para el desarrollo
cognitivo a lo largo de la vida.
Cambia de temperatura du-
rante el dia. Tanto la corpo-
ral como la del cerebro fluc-
than a lo largo del dia. La
temperatura cerebral es ele-
vada durante la mafiana y
decae a lo largo de la tarde
hasta que alcanza sus mini-
mos de temperatura durante
la noche. Otro estudio publi-
cado en Oxford Academic,
sostiene que la temperatura
cerebral media es de 38.5
grados, y que las regiones
cerebrales mas profundas
suelen superar los 40 gra-
dos, especialmente en las
mujeres durante el dia. Una
persona comdn por lo gene-
ral tiene aproximadamente
6,000 pensamientos por dia,
segUn sugiere una investiga-
cion hecha por la Universi-
dad de Queen en Canada.
Los avances tecnologicos en
imagenes cerebrales han
permitido a los investigado-
res descubrir los contenidos
del pensamiento directamen-
te a partir de sefiales neuro-
nales.



