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Pon tu cerebro a la sombra

Helmut Kauffmann Chivano
Dr. en Teología- Magíster en Liderazgo Pedagógico.

El cerebro es el asiento
de la mente y la conciencia.
Tiene el hardware de todas
nuestras funciones superio-
res o cognitivas; o sea, que
es responsable del pensa-
miento, la percepción, la me-
moria, el aprendizaje y la
toma de decisiones. El pri-
mer enigma del cerebro es
que se trata del único órga-
no que intenta explicarse a
sí mismo. Aunque se ha
avanzado mucho en el cono-
cimiento de su anatomía y
funcionamiento, sigue estan-
do lleno de secretos por des-
cubrir. Pero, ¿qué lo hace un
órgano tan fascinante? El
cerebro es extremadamente
complejo, tanto en su estruc-
tura como en su función. Tie-
ne 86 mil millones de neuro-
nas y 350 trillones de co-
nexiones o sinapsis. Es uno
de los órganos más comple-
jos conocidos en el universo.
Además, es el centro de
control del cuerpo huma-
no. Es responsable de re-
gular funciones vitales
como la respiración, el rit-
mo cardíaco, la temperatu-
ra corporal, el apetito, el
ciclo sueño vigilia… Tam-
bién recibe e interpreta la
información de nuestros
sentidos y elabora res-
puestas.

El cerebro es una má-
quina asombrosa en térmi-
nos de su capacidad para
procesar información: puede
almacenar enormes cantida-
des de datos simultánea-
mente, permitiéndonos rea-
lizar tareas complejas y re-
solver problemas. Más allá
de todo lo que se ha descu-
bierto, esta máquina perfec-
ta de nuestro cuerpo es ma-
teria de investigación perma-
nente. En general, el cerebro
humano es una maravilla de
la naturaleza. Su compleji-
dad y su papel en la defini-
ción de lo que somos como
seres humanos hacen que
sea un órgano fascinante y
digno de investigación cons-
tante. Lo más increíble, es
que finalmente es el cerebro
quien se está estudiando a
sí mismo.

Las neurociencias han
permitido el avance a través
de la neuroanatomía, la neu-
rofisiología, la biología mole-
cular, la neuropsicología, las
neuroimágenes estructurales
y funcionales. Hoy contamos
con un cúmulo masivo de da-

tos que deberán ser interpre-
tados en los próximos años
apoyados en las nuevas tec-
nologías de procesamiento y
en el desarrollo de inteligen-
cia artificial. La plasticidad
cerebral hace al cerebro in-
creíblemente adaptable y ca-
paz de reorganizarse en res-
puesta a nuevas experien-
cias y aprendizaje. Se cono-
ce bastante bien la anatomía
básica del cerebro y la fun-
ción general de algunas de
sus principales regiones,
como el cerebro frontal
(asociado con la toma de
decisiones), el cerebro pa-
rietal (asociado con la per-
cepción del espacio y la
orientación) y el cerebro
occipital (relacionado con
la visión), entre otros.

Son muchos los enig-
mas que desvelan a los cien-
tíficos. Algunos han hablado
de que el ser humano usa
solo un bajo porcentaje del
mismo y que existirían zonas
mudas, sin embargo, está
claro que todos los circuitos
cerebrales se utilizan y tie-
nen su funcionalidad, lo que
sucede es que muchos aún
no la conocemos. Uno de
ellos es el recuerdo incons-
ciente. A modo de ejemplo,
queremos decir algo y no en-
contramos la palabra y pasó
el momento. Al rato estamos
haciendo y pensando en otra
cosa y como un sistema má-
gico aparece el recuerdo y
surge la palabra, sin saber
por qué o qué sucedió para
que nuestro cerebro en for-
ma inconsciente continuara
buscando.

Muchos más son los
enigmas que todo lo que co-
nocemos, todavía no se
sabe completamente cómo
emerge la conciencia de la
red neuronal. Además, las
enfermedades neurodegene-
rativas como el Alzheimer,
Parkinson y otras tantas, re-
quieren mucha mayor com-
prensión de todos los meca-
nismos para que podamos
tratarlas o prevenirlas eficien-
temente. El cerebro es el foco
de muchas enfermedades
neurológicas y trastornos
mentales y saber cómo fun-
ciona y tratar estas afeccio-
nes es un desafío fascinante
y de vital importancia para la
salud humana. Al ser huma-
no le permite comprender el
mundo que lo rodea y adap-
tarse a diferentes situaciones.

El cerebro es responsable de
nuestra experiencia cons-
ciente y de nuestras emocio-
nes. Es capaz de diferenciar
sujeto de objeto; construye la
idea del Yo y del universo; en-
tiende el pasado, presente y
futuro. Controla cómo perci-
bimos el mundo y cómo re-
accionamos emocionalmente
a diferentes estímulos. Es
una máquina asombrosa en
términos de su capacidad
para procesar información.
Puede procesar enormes
cantidades de datos simultá-
neamente, permitiéndonos
realizar tareas complejas y re-
solver problemas.

El cerebro humano rea-
liza un procesamiento de in-
formación altamente parale-
lo y distribuido, lo que signi-
fica que múltiples áreas del
cerebro trabajan al mismo
tiempo en diferentes aspec-
tos de una tarea. En contras-
te, las computadoras tradi-
cionales suelen seguir un
procesamiento secuencial,
ejecutando una instrucción a
la vez. Exhibe plasticidad ce-
rebral, que es la capacidad
de reorganizarse y formar
nuevas conexiones sinápti-
cas en respuesta a experien-
cias y aprendizaje. Esta pro-
piedad es esencial para la re-
cuperación después de una
lesión y para el desarrollo
cognitivo a lo largo de la vida.
Cambia de temperatura du-
rante el día. Tanto la corpo-
ral como la del cerebro fluc-
túan a lo largo del día. La
temperatura cerebral es ele-
vada durante la mañana y
decae a lo largo de la tarde
hasta que alcanza sus míni-
mos de temperatura durante
la noche. Otro estudio publi-
cado en Oxford Academic,
sostiene que la temperatura
cerebral media es de 38.5
grados, y que las regiones
cerebrales más profundas
suelen superar los 40 gra-
dos, especialmente en las
mujeres durante el día. Una
persona común por lo gene-
ral tiene aproximadamente
6,000 pensamientos por día,
según sugiere una investiga-
ción hecha por la Universi-
dad de Queen en Canadá.
Los avances tecnológicos en
imágenes cerebrales han
permitido a los investigado-
res descubrir los contenidos
del pensamiento directamen-
te a partir de señales neuro-
nales.

Una de las cosas que
quise tomar de la música de
‘The Beatles’, cuando grabé
el tributo ‘Inolvidables de
Abbey Road’, es su toque de
espontaneidad. Me refiero a
permitir los detalles huma-
nos que van apareciendo a
lo largo de las sesiones de
grabación. Los álbumes de
música actual, desde mi
punto de vista, tienen un ex-
ceso de procesamiento téc-
nico.

Leyendo a Geoff Eme-
rick -el técnico de grabación
de los 4 de Liverpool-, pude
enterarme, por ejemplo, de
un ruido que provocó Ringo
Star, al moverse de su asien-
to al final del unísono de pia-
nos, que estaban registran-
do para el tema ‘A Day in the
life’. Obviamente así quedó
en el disco y, Emerick, rela-
ta que, si subes el volumen
en esa parte, lo vas a notar.
Sin embargo, no se borró,
porque el sonido del acorde
resultó tal como lo estaban
buscando, un unísono po-
tente de muchas capas.
Anécdotas como ésta se re-
piten muchas veces en la
discografía de The Beatles.
El mismo Paul McCartney,
en su último documental,
junto al productor Rick Ru-
bin, cuenta que en un solo
de guitarra, una nota no sa-
lió como él lo esperaba, pero
le importó más el contexto y
el todo, antes que ese pe-
queño detalle.

Si estuviéramos traba-
jando un disco en la actuali-
dad, es altamente probable
que cosas como estas, se-

rían corregidas o grabadas
nuevamente. Además, esta-
rían recargadas de produc-
ción con efectos, procesos y
cuantizaciones que buscan
perfeccionar los ritmos has-
ta nivel robótico. Hay una
sensación más ‘cruda’ en las
grabaciones del pop – rock
de los 60, 70, que humani-
zan y enriquecen las inter-
pretaciones.  Además, inde-
pendiente a que The Beatles
fueron pioneros en hacer del
estudio una parte del proce-
so de creación musical, no
abusaron de los recursos
que tenían a disposición en
los EMI Abbey Road, espe-
cialmente en los discos tem-
pranos, donde la música pro-
venía de la interpretación
conjunta de la banda, tal
como la escucharías en vivo.

Con toda esta motiva-
ción de escuchar todos los
álbumes de los británicos y
leer las historias tras las gra-
baciones, inicié mi tributo ‘In-
olvidables de Abbey Road’.
La primera canción que gra-
bé fue ‘Yesterday’, intentan-
do un arreglo simple para la
primera parte, tratando de
hacerla crecer en percusión
durante su desarrollo. Era mi
primera vez grabando un pia-
no acústico, donde debes
instalar micrófonos en el in-
terior de la cola, los cuales
no solo captan la música.

En un momento de mi
interpretación, sentí una
emoción especial y suspiré
profundamente. Sin concien-
cia de esto, terminé la sec-
ción del piano y me dispuse
a revisar la grabación. Cuan-

do estaba en ese proceso
de escucha activa, capté
mi suspiro y retrocedí in-
mediatamente. La escuché
nuevamente entre rabia y
risa, porque no estaba
pensando en dejar mi res-
piración como parte del
disco. La toma me había
gustado, pero estaba ya
pensando en que la debe-
ría tocar nuevamente por
ese ‘error’ respiratorio, por
llamarlo de una forma. Sin
embargo, me pregunté si
esa inhalación de aire, era
realmente un problema en
la interpretación.

Luego de varias vuel-
tas que le di al asunto, lo
dejé tal cual en el disco, es-
perando que, si alguien lo
nota, no le sea molesto y
lo entienda como parte de
las cosas que le suceden
a un músico cuando está
interpretando canciones
que lo motivan.

Finalmente, por esta
misma razón, la de permi-
tir matices en crudo, es
que dejé en el disco el so-
nido de los pedales de mi
viejo piano del 71, los cua-
les pueden escucharse en
varios temas. Ellos son
parte de los matices que
dan forma a la música.

Te invito a buscar el
disco en Spotify, Tidal,
Amazon, Apple Music, o en
la plataforma de tu prefe-
rencia. Todas las reproduc-
ciones que le des, me ayu-
dan a continuar adelante
con mis proyectos musica-
les. Gracias por leer hasta
aquí.

El suspiro grabado
en ‘Yesterday’

‘Sebastián Gesser’
Pianista aconcagüino
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