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CIENTIFICOS DETECTAN EL MECANISMO
MOLECULAR QUE LLEVA A LAS PERSONAS

betes tipo 2.
Sin embargo, han sido nece-
sariastres décadas paradesarro-

OBESAS A DESARROLLAR DIABETES TIPO 2 larlas herramientas que permi-
tan demostrar este mecanismo.
igadores de varios pai-  Angiogénesis del Centrode In-  mostradoque las células grasas, Los investigadores han em-
seshanidentificadoelmeca-  vestigacion Biomédica de La  mas abundantes en personas pleado modelos genéticos deno-
ismomolecular medianteel  Rioja (Cibir), en Espafia. con obesidad, producen eleva- minados ‘knockouts condicio-
cual la hormona adrenomeduli- Precisamente, el directorde  dos niveles de adrenomedulina. nales’, en los que, mediante in-
napuede provocardiabetestipo  esta unidad del Cibir, Alfredo Este péptido regulador ac- genieria genética, se ha elimina-
2en personas con obesidad, lo  Martinez, present6 hace unos  tiia sobre los receptores deinsu- do un gen especifico (el de la
quesienta lasbases paradesa-  dias esta investigacion interna-  lina en las células endoteliales adrenomedulina o su receptor)
rrollar nuevas estrategiastera-  cional, publicadaen la revista  (las que revisten los vasos san- en células concretas, como las
péuticas dirigidas a la preven-  cientifica Science. Laevidencia ~ guineos en contacto con la san- células grasas o las endoteliales.
cibnytratamientodeestaenfer-  cientifica ya habia demostrado  gre), reduciendo su sensibilidad : 4 a = Asi, pudieron observar que
medad. Elestudio hasidolidera-  en el pasado que las personas  alainsulinayconribuyendoala  LACIENCIA TARDO 30 ANOS EN HACER ESTE DESCUBRIMIENTO. los ratones con obesidad desa-
do por el centro cientificoale-  conobesidad o sobrepesotien-  resistencia a esta hormona. La rrollaban resistencia a la insuli-
man Max-Planck-Institut y ha  denadesarrollar diabetestipo2  resistenciaalainsulinaeslaprin-  gados de captar laglucosa, co-  los pacientes con diabetes pre-  na'y por lo tanto diabetes tipo 2
contado con lacolaboraciénde  pero, hastaahora, noseconocia  cipal caracteristicadeladiabetes  mo el higado o los miisculos. sentabanniveleselevadosdees-  y, como consecuencia, presen-
otros organismos de investiga- el mecanismo molecular res-  tipo2y, enelcasode los vasos Hace 30 afosse descubrid  tamolécula, planteando laposi-  taron una disminucion del flujo
cionde Alemaniay EstadosUni-  ponsable de esta relacion. sanguineos, hace quellegueme-  quelaadrenomedulinareducia  bilidad de que esta hormona  sanguineo hacia érganos como
dos, asi como de la Unidad de Losinvestigadores hande-  nos sangre a los 6rganos encar-  la produccion deinsulinay que  fuera un agente causalde ladia- el higado olos miisculos. ¢33



