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ACTUALIDAD

Nuble: Mas de
1.300 personas
se atendieron

por cancer

sawun. LoS tipos mas recurrentes en la region
son el de prostata, mamas y colonrectal.

Profesionales llaman a prevenir.

Constanza Veldsquez
crénica@cronicachilldn.cl

mor6 el Dia Mundial del

Cancer, una enfermedad
que es una de las principales
causas de muerte en todo el
mundo y que en 2024 provoco
el fallecimiento de mas de
30.000 chilenos, segtin el dlti-
mo anuario del Instituto Nacio-
nal de estadisticas.

En Nuble, durante 2024, los
canceres de mayor incidencia,
segundatos del GES y reportede
biopsias positivas (No GES) del
Servicio deSalud fueron: Cincer
de prostata (321 casos), Cancer
de mama (275 casos), Cancer co-
lonrectal (225 casos), Cancer de
piel y melanoma (198 casos),
Cancer gastrico (165 casos) y
Cancer de tiroides (106 casos).

EI 4 de febrero se conme-

Katherine Gacittia Canales,
Jefa del Departamento de Pro-
cesos Oncoldgicos del Servicio
de Salud Nuble, afirmé que el
cancer es la segunda causa de
muerte en nuestra region, y
asegurd que la prevencion y la
deteccion precoz son funda-
mentales para marcar la dife-
rencia en los prondsticos yen la
calidad de vida de quienesen-
frentan esta enfermedad.

“Anivel preventivo, existen
acciones concretas que pueden
reducir el riesgo de desarrollar
esta patologia, como mantener
habitos de vida saludables, evi-
tar el consumo de tabaco y al-
cohol, realizar actividad fisicay
seguir el esquema de vacuna-
cién, como la vacuna contra el
Virus del Papiloma Humano
(VPH). Asimismo, los controles
preventivos y los eximenes co-

C REMATORIO

¥

Kes

DE CONCEPCION

lve en vida g entrega

trangurlidad a tug séres quéridos

CREMACION A FUTURO

(51.390.000

CONTAMOS CON CREDITO DIRECTO

© +56 9 58173138

WWW.CREMATORIOCONCEPCION.CL

mola mamografia, el Papanico-
laou, la deteccion de sangre
ocultaendeposiciones y el che-
queo prostatico son claves para
detectar a tiempo esta enfer-
medad”, comentd Gacitia.

ATENCIONES

Durante 2024, en el Hospital cli-
nico Herminda Martin se aten-
dieron un total de 1.306 perso-
nas por cancer, aumentando la
cantidad de prestaciones y ad-
ministramos més de 4 mil qui-
mioterapias.

En ese contexto, la direc-
tora del Servicio de Salud de
Nuble, Elizabeth Abarca Trivi-
o, asegurd que el cancer es
un desafio prioritario para el
sistema de salud, y que en Nu-
ble se esta avanzando en es-
trategias que permitan mejo-
rar la prevencion, deteccion
oportunay el acceso a trata-
mientos de calidad.

“Sabemos que esta enfer-
medad impacta no solo a quie-
nes la tienen, sino también a
sus familias v a toda la comuni-
dad, por lo que nuestro com-
promiso es seguir fortalecien-
do la red asistencial para brin-
dar una atencion cada vez mas
oportuna e integral. Por esto,
estamos realizando un impor-
tante trabajo, promoviendo la
prevencion y la deteccion
oportuna, pero también con
mayor inversion, prueba de
ello, es el proyecto del Centro
Oncolégico Ambulatorio Re-
gional, que considerard una
inversion superior a los $85
mil millones, cuyo diseno es-
peramos iniciar este ano”, co-
mentd Abarca, v agregd que
“también estamos fortalecien-
do lared de deteccion de can-
cer de mamas, connuevos ma-
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LOS ESPECIALISTAS DESTACAN EL VALOR DE UN DIAGNOSTICO OPORTUND ¥ EL ACCESO A TRATAMIENTOS.

“A nivel preventivo,
existen acciones
concretas que
pueden reducir el
riesgo de desarrollar
esta patologia”

Katherine Gacitta
Jefa del Departamento de
Procesos Oncoldgicos SSN

mégrafos como el de la comu-
na de Quirihue y otros que te-
nemos en proyecto”.

Segin informacion del Mi-
nisterio de Salud, en 2024 au-
mentaron considerablemen-
te las muertes por cancer,
duplicindose la cantidad de
fallecimientos por esta enfer-
medad en comparacion al
afio anterior.

Ante este aumento de ca-
508, la Jefa del Departamen-
to de Procesos Oncolégicos

Riesgos durante meses de calor

® La exposicion prolongada a la radiacion ultravioleta (UV) in-
crementa el riesgo de desarrollar cdncer de piel. Lamayor in-
cidencia de radiacién solar durante los meses de verano au-
menta la vulnerabilidad de la piel y eleva la aparicion de afec-
ciones cutdneas. Las cifras son preocupantes. Anualmente en
Chile se diagnostican mas de 800 casos nuevas y en los (lti-
mos 10 aiios, las muertes atribuidas a él aumentaron en un
40%. Es importante sefialar que, nueve de cada diez personas
con cancer de piel lo desarrollan, precisamente, por sobreex-
ponerse al sol. Ademads, de acuerdo con los pronosticos, uno
de cada 10 personas tendra durante su vida alguin tipo de cén-
cer ala piel en el pafs, situacién que alarma a los especialistas.

del SSK, recalcé laimportan-
cia de la prevencion, e hizo
un llamado a realizarse los
chequeos correspondientes.

“Reiteramos el llamado a
la comunidad a realizarse
sus examenes preventivos,
acudir a sus controles y con-
sultar ante cualquier sinto-
ma sospechoso. La detec-

cién temprana puede salvar
vidas, y nuestro compromiso
es continuar fortaleciendo la
atencion para asegurar diag-
nosticos oportunos, trata-
mientos eficaces y un acom-
pafiamiento integral para las
personas que enfrentan esta
enfermedad en nuestra re-
gién”, concluyé Gacitiia. 3



