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Editorial 

Problemas de 
salud mental 
Una parte importante de la población 

estima que los desórdenes mentales son la 

principal dificultad de salud en nuestro 

  

a crisis de la salud mental es una de las 
principales preocupaciones sanitarias 

en una parte importante del orbe. Son- 

deos recientes indican que en Chile casi 

el 40 por ciento de la población estima 

que los desórdenes mentales son la principal difi- 

cultad de salud, incluso por sobre la enfermedad 

de cáncer. La alta prevalencia de ansiedad y depre- 
sión, especialmente en jóvenes y adolescentes, y 
las campañas de concientización explican, en par- 

te, esta razonable preocupación. 

Así también, en paralelo a la concientización en 

salud mental, lamentablemente se ha instalado en 

la población una creciente tendencia a utilizar tér- 
minos psicopatológicos para cualquier malestar 

emocional. De esta for- 
ma, un número cada 

   

Un médico vez mayor de personas, 
especialista es el al experimentar dificul- 
único profesional tades, estrés o proble- 
que puede mas que generan sufri- 

a miento, etiquetan estas 
determinar un vivencias inmediata- 

diagnóstico certero mente comosise trata- 
le requerirse, el se de enfermedades 

tratamiento mentales. 
A La rápida propaga- 

farmacológico y la ción de esta perspecti- 

terapia indicada. va ha dado origen a si- 
tuaciones inéditas, co- 

mo, por ejemplo, que menores se refieran a las 
más mínimas dificultades como dando por hecho 

que sufren un cuadro de depresión. 

De ahí que sea necesario que quienes manifies- 

tan síntomas de algún problema de salud mental, 

tomen conciencia de ello o bien reciban el apoyo 
de otras personas y acudan a un médico especialis- 
ta, que es el único profesional que puede determi- 

nar un diagnóstico certero y, de requerirse, el tra- 

tamiento farmacológico y la terapia indicada para 

enfrentar el problema. 

Columna r
e
     y 

Ricardo Díaz Cortés 

Gobernador regional 

Nuevas voces 

hemos conversado que nuestra región tiene desafíos 
Y enormes que la proyectan a un futuro próspero. Rápida- 

mente: 1. Desarrollo de Hidrógeno Verde con un menor 
costo de producción. 2. En medio de crisis por cambio climático 
y cuando se requiere avanzar hacia la electromovilidad nuestra 
región produce Cobre y Litio. 3. El desarrollo aeroespacial encrea- 
cióndesatélites y de observaciónastronómica se potencia gracias 
alos cielos más limpios que hay nuestra región y 4. Los produc- 
tosalimenticios de Brasil, Argentina y Paraguay pueden salir al 
oriente por los puertos de nuestraregión graciasal corredor bio- 
ceánico. 

Antetales desafios que permitirían la diversificación de lama- 
trizeconómica de nuestraregióny, portanto, nuevasoportunida- 
des de desarrollo para nuestros hijos e hijas, ¿estamos preparán- 
donos para los nuevos desafíos por enfrentar? Pareciera queno. 

Ylo digo con desazón, puessé que estoincomodará a muchos. 
Perola verdad es que enllas conversaciones cotidianasnose escu- 
chan diálogos queapelena los desafios que tenemos por delante. 
Es cosa de ver las opiniones publicadas en este medio. Columnas 
quesoncircunloquios lenos decitas para decirlomismo desiem- 
pre:la políticaesmala. Otras opiniones quesolo deseanrecordar- 
nos, unavezmás, lo malaqueha sidola minería conta región y ren- 
glónseguido otra columna para defender quelamineríasíhasido 
buena. Repetimoslostemas, los modos y poco avanzamosen pro- 
puestas. 

¿Por quésiemprehablamoslos mismos? ¿Porqué no escucha- 
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moslaopinión de nuevas voces? Voces que vengan a desafiarlo es- 
tablecido y querepresenten el futuro queellos mismos debenen- 
arar. 

Soluciones para chancadores, correas transportadoras, que 
hacena la minería perder millones de dólares, debensin duda te- 
ner una solución desdela zona, desde quienes conocen las pro- 
blemáticas, así como mejorar lasostenibilidad protegerlos acuí- 
feros, la calidad delaire yla fauna; son necesidades que requieren 
nuevasvoces para resolverse y no estoy descartando. quienes he- 
mos ganadoalgo de experiencia con los años. 

Aristóteles sostenía que la virtudes el justo medio entrelos dos 
extremos. Hay que escuchar las voces de siempre, pero también 
hay que dar espacio alas nuevas voces de nuestra región, queson 
las voces que han faltado. 

Cristina Dorador, NadacReales, Eduardo Unda, Vilma Magna- 
ta, entre otros; sinduda suenan hoy más queantes, ¿pero cuántas 
másCristinaso Eduardos tenemos en la región que no tienen voz? 
¿cómonos involucramos cada uno de nosotrosen darles ese espa- 
cio para que puedan desarrollar y diftndir las soluciones de futu- 
ro que estaregión requiere hoy día. 

Albert Einstein decía que “no podemos resolver problemas 
pensando de la misma manera que cuando los creamos”. Parece 
unafraselógicay razonable, hagámoslarealidad escuchando nue- 
vas voces, prestenespecialatencióna los “Líderes 2025: orgullo de 
ser de Antofagasta” con ellos podremos enfrentar los nuevos de- 
safíos. 
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100 años| 10 de febrero de1925 

Dueños de góndolas dicen 
que peaje es caro 

Ayer se reunieron los dueños de góndolas que hacen el via- 
je entre Valparaíso y Viña del Mar para considerarla situa- 
ción que les ha creado el alza del precio del peaje. Este pago 
seinstaló en esta vía recientemente construida, ya que otor- 
ga el servicio de una gran ruta que une la ciudad puerto y el 
balneario de Viña. Los transportistas aseguran que en un 
año el peaje suma un aporte excesivo. 
  

50 años| 10 de febrero de 1975 

Reanudadas relaciones 
entre Chile y Bolivia 

'SANTIAGO.- Como una demostración del sentido america- 

nista de Chile, calificó ayer el Presidente, general de Ejé 
to Augusto Pinochet, la reunión con el Presidente de Bolivia, 

general Hugo Banzer, Suárez. La reunión culminó con el 
acuerdo de reanudar relaciones entre ambos países, cuyo 
documento fue firmado enla frontera, el pasado sábado. El 
general Pinochet retornó al país al mediodía. 
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