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Expertos llaman a extremar medidas ante aumento 
de enfermedades transmitidas por alimentos 
saLuo. 17 brotes de ETAs se han registrado en la región a la fecha. Lavar frutas y verduras antes de 
consumir y mantener carnes, pescados y lacteos refrigerados, entre las recomendaciones. 

Constanza Caldera Pfeiffer 

constarzacalderaGmerurvartofigasta.cl 

olor de estómago, vó- 
D mitos, diarrea y fiebre 

son parte de los sínto- 
mas que pueden presentar 
frente a una intoxicación ali- 
mentaria, cuyo riesgo aumen- 
tadurante los meses de verano 
dadalasaltastemperaturas, las 
cuales generan una descompo- 
sición más rápida de los ali- 
mentos. De ahí que expertos 
llamenaextremar los cuidados 
para evitar padecer estos cua- 
ros que pueden derivar inclu- 
soen hospitalizaciones. 

Algo que yase ve reflejado 
enel número de afectados por 
estos cuadros enla región. De 
acuerdo a las cifras de la Uni- 
dad de Epidemiología de la Se- 
remi de Salud, del 1 al 28 de 

enero de este año se reporta- 
ron 17 brotes de Enfermeda- 
des Transmitidas por Alimen- 
105 (ETA) en la región, los cua- 
les afectaron a 100 personas. 
De este número, cuatro de es- 

tos casos están asociados al 
consumo intradomiciliario, 

mientras que los restantes 13 
corresponden a locales de ali- 
mentos. 

Unacifa quesi bien es me- 
norrespecto al número de bro- 
tes en igual periodo del año 
2024, cuando registraron 20 

brotes (15 en locales dealimen- 
tos y 5 domiciliarios), no asíen 
afectados (hubo 95 afectados). 

En tanto, según cifras del 
Departamento de Estadísticas 

ARCHIVO,    
ESPECIALISTAS LLAMAN A EVITAR CONSUMIR ALIMENTOS PREPARADOS EN PUESTOS CALLEJEROS. 

   transmisión alimenta- 
ria pueden provocar 
desdesíntomas leves 
hasta complicaciones 
severas querequieren 
hospitalización”. 

Betzabé Gajardo 
AcadémicaUANDES 

e Información de Salud (DEIS) 
en las primeras cinco sema- 
nas epidemiológicas se han 
reportan 21.327 atenciones de 
urgencias por cuadros de dia- 
rrea aguda en la región. En 
tanto, en igual periodo del 
año 2024 se habían registrado 
25.956. 

“Es necesario lavar 
siempre las frutas y 
verduras antes de 
consumirlas y mante- 
ner carnes, pescados, 
lácteos y huevos refri- 
gerados”. 

PasmeSeleme 
Unidad AlimentosSeremideSalud 

MEDIDAS 
Respecto de las medidas que 
debe tomar la población para 
prevenir el contagio de ETAs, 
la coordinadora de la Unidad 
de Alimentos y Saneamiento 
Básico de la Seremi de Salud, 
Pasme Seleme destaca la im- 
portancia de comprar solo en 

“Con el fin de preve- 
nirintoxicaciones ali- 
mentarias se deberá 
refrigerar los alimen- 
tos que así lo requie- 
ren a temperaturas 
menores de 5"C”. 

Daniela Robles. 

Académica U Santo Tomás 

el comercio establecido y de 
evitar consumo de alimentos 
preparados en locales calleje- 
ros sin autorización. 

“Además, es necesario la- 
varsiempre las frutas y verdu- 
ras antes de consumirlas y 
mantener carnes, pescados, 
lácteos y huevos refrigerados 

hasta el momento mismo de 
su preparación. En el caso de 
pescados y mariscos, hay que 
trasladarlos en contenedores 
que mantengan la cadena de 
frío y consumirlos siempre 
cocidos, recordando que los 
mariscos deben hervir por al 
menos cinco minutos”, dijo 
Seleme. 

Asimismo, insistió en la ne- 

cesidad delavar las manos con 
agua y jabón antes y después 
de prepararlos alimentos, y se- 
parar los alimentos crudos de 
los cocidos y sus utensilios, pa- 
raasí evitar riesgo de contami- 
nación cruzada. 

Lajefa de carrera de Nutri- 
ción y Dietética de la Universi- 
dadSanto Tomás sede Antofa- 
gasta, Daniela Robles explicó 
que el verano hace más sus- 
ceptibles los alimentos a una 
proliferación de distintos mi- 
croorganismos dañinos para 
nuestro cuerpo, ya quellas ele- 
vadas temperaturas aumen- 
tan el riesgo desalmonella,lis- 
teria monocytogenes y esche- 
richia coli comunes de apare- 
cer en alimentos cárnicos, 

pescados y mariscos, lácteos y 
preparaciones con crema y 
huevocrudo. 

“Conelfin de prevenirinto- 
xicaciones alimentarias se de- 

berá refrigerar los alimentos 
queasílorequierena tempera- 
turas menores de SC, evitando 
la pérdida de cadenas de frío 
porlo que en caso dellevarala 
playa, por ejemplo, se sugiere 
el uso de coolers con hielo, 

  

coldpack o geles refrigeran- 
tes”, señaló. 

Por último, Robles desta- 
có que ante síntomas como 
náuseas, vómitos, diarrea, fle- 
bre y dolores abdominales in- 
tensos se deben consultar a 
un médico, pues podría estar 
sufriendo una intoxicación ali- 

mentaria que “en casos graves 
puede ocasionar deshidrata- 
ciónsevera oafectación en ór- 
ganos vitales, sobre todo en 
grupos deriesgos como niños, 
adultos mayores, embaraza- 
das e inmunodeprimidos”, 
enfatizó. 

En tanto, la académica de 
la Escuela de Nutrición y Dieté- 
tica de la Universidad de Los 
Andes, Betsabé Gajardo desta- 
ca que “el verano puede ser 
una época de alto riesgo parala 
inocuidad alimentaria si no se 

tomanlas precauciones nece- 
sarias, ya que con el calor, las 
bacterias encuentran el am- 
biente ideal para desarrollarse 
en cuestión de horas”. 

Asimismo, Gajardo detalla 
que estas bacterias patógenas 
pueden provocar distintos sín- 
tomas, los que pueden derivar 
en complicaciones graves. 

“Las enfermedades de 
transmisión alimentaria pueden 
provocar desde síntomas leves 
como dolor de estómago y dia- 
rea hasta complicaciones seve- 
ras que requieren hospitaliza- 
ción. Es importante ser cons- 
cientes deestos riesgos y aplicar 
medidas de higiene y conserva- 
ciónconrigor”, puntualizó. 63 

  

  

En Hornitos decomisan más de mil litros 
de cerveza por venta ilegal en la playa 
CARABINEROS. Asimismo, dos conductores fueron detenidos por manejar bajo la 
influencia del alcohol y drogas. 

nelbalneario de Hornitos, 
funcionarios de la DPR y 
de la Armada se percata- 

rondeuntoldo sospechoso que, 
alser indagado, dejó al descu- 
bierto la existencia de ocho ba- 
rrilesdecerveza y una máquina 
expendedora del fermentado. 

Las pesquisas posteriores, 
permitieron el hallazgo de un 
camión con 31 barriles más, 

  

probablemente dispuestos pa- 
ra la ventailegal en la playa, al 
disponer sus propietarios de 
todos los elementos que posi- 
bilitan el expendio de alcohol 
sinlos permisos ni las medidas 
sanitarias correspondientes. 

Personal de la Capitanía de 
Puerto de Mejillones incautó 
los barriles, cuyo contenidosu- 
mó aproximadamente 1.080 li- 

tros de cerveza, los que fueron 
retirados del lugar, al tiempo 
que cursaron una citación al 
Juzgado de Policía Local a una 
persona por mantener un ex- 
pendio de bebidas alcohólicas 
enla playa, lugar en donde es- 
táterminantemente prohibido 
consumir alcohol. 

La Armada, además, cursó 
otras tres citaciones por consu- 

mo de alcohol en espacio pú- 
blico durante la jornada. 

Con la colaboración de 
Senda, las autoridades aplica- 
ron 125 alcotests y tres narco- 
test, lo que posibilitó la deten- 
ción de dos conductores, uno 
por manejar bajo los efectos de 
sustanciasilícitas y el otro, por 
conducción bajo la influencia 
delalcohol. es SE APLICARON ADEMÁS 125 ALCOTESTS Y TRES NARCOTEST. 
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