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Se sientan las bases para nuevas estrategias terapéuticas

Cientificos detectan el
mecanismo molecular que
lleva a las personas obesas a
desarrollar diabetes tipo 2

Investigadores de varios pafses
han identificado el mecanismo
molecular mediante el cual la
hormoena adrenomedulina puede
provocardiabetes tipo 2 en perso-
nasconobesidad, loquesientalas
bases para desarrollar nuevas es-
trategias terapéuticas dirigidas a
la prevencion y tratamiento de es-
ta enfermedad. El estudio ha sido
liderado por el centro cientifico
alemdn Max-Planck-Institut y ha
contado con la colaboracion de
otros organismos de investiga-
cién de Alemania y Estados Uni-
dos, asicomo de la Unidad de An-

giogénesis del Centro de Investi-
gacién Biomédica de LaRicja (Ci-
bir),en Espafia.
Precisamente, el director de esta
unidad del Cibir, Alfredo Marti-
nez, presentd hace unos dias esta
investigacién internacional, pu-
blicada en la revista cientifica
Science. Laevidencia cientifica ya
habia demostrado en el pasade
que las personas con obesidad o
sobrepeso tienden a desarrollar
diabetes tipo 2 pero, hasta ahora,
nose conocia el mecanismo mole-
cularresponsablede estarelacion.
Los investigadores han demos-

trado que las células grasas, mds
abundantes en personascon obe-
sidad, producen elevados niveles
de adrenomedulina.

Este péptidoregulador actia so-
brelosreceptoresde insulinaenlas
células endoteliales (las que revis-
ten los vasos sanguineos en con-
tactoconlasangre), reduciendosu
sensibilidad a 1a insulina y contri-
buyendoalaresistenciaa esta hor-
mona. La resistencia a la insulina
es la principal caracteristica de la
diabetes tipo 2 y,en el caso de los
vasossanguineos, hace que llegue
menos sangre a los Grganos encar-

La ciencia tardd 30 arios en hacer este descubrimiento

ﬁadosde captarla glucosa,comoel
igado o los muisculos.

Hace 30 afios se descubri6 que
la adrenomedulina reducia la
produccion de insulina y que los
pacientes con diabetes presenta-
ban niveles elevados de esta mo-
lécula, planteando la posibilidad
de que esta hormona fuera un
agentecausal deladiabetes tipo 2.

Sin embargo, han sido necesa-
rias tres décadas para desarrollar
las herramientas que permitan
demostrar este mecanismo.

Losinvestigadoreshan empleado
modelos genéticos denominados
‘knockouts condicionales', en los
que, mediante ingenieria genetica,
se ha eliminado un gen especifico
(el delaadrenomeduﬁnaosu Tecep-

tor) en células concretas, como las
células grasas o las endoteliales.

Asi, pudieron observar que los
ratones con obesidad desarrolla-
banresistenciaala insulinay por
lo tante diabetes tipo 2 y, como
consecuencia, presentaron una
disminucién del flujo sanguineo
hacia drganos como el higado o
los muisculos.



