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Inician saneamiento de terrenos en Villa Génesis 2 de Los Angeles 
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El sector no cuenta con pavimentación. 

Los pacientes que 
llegan al HGGB son 
adultos mayores en 
su mayoría, de zonas 
rurales del Biobío, 
quienes tras sufrir la 
quemadura deben 
enfrentarse a una 
larga rehabilitación. 

Por Estefany Cisternas Bastias 
esteanycisternasoxdiarielsurdl 

  

1 trabajo en el Servicio de 
Quemados del Hospital 
¡Guillermo Grant Benaven: 

te (HGGB) no essencillo, la labor 
quecumplen los profesionalesno 
solo sanan físicamente a los pa 
cientes; también fortalecen sus 
mentes y son un soporte emocio- 
nalen los momentos difíciles, Pa 
ra esta tarea están los especialis 
tas en salud mental, y en este re- 
cinto hospitalarioson dos las pro. 
fesionales a cargo de entregar 
compañía y apoyo psicológico a 
los gran quemados. 

“Cuando hablamos de un gran 
quemado es prácticamente más 
del 70% del cuerpo. Hablamos de 
una salud mental que se va a de 
bilitar, porque la pieles elórgano 
más grande del cuerpo, el trauma 
tismo que se genera a nivel físico 
ya es impactante para esa perso. 
na. Durante el proceso que están 
hospitalizados, la verdad es que a 
nivel desalud mental muchas ve 
ces nosevetantasintomatología, 
porque normalmente están en 
shock. Cuando empiezan el pro 
ceso derehabilitación esdondete 
empiezas a dar cuenta que ellos 
lleganasu casa y hay dificultades 
enel sueño, están con pesadillas, 
no pueden comerocomenenex 
ceso, suben de peso, bajan de pe 
so. Se empiezan a mirar al espejo 
y se dan cuenta que no eso mis 
mo que había antes” relató la psi 
cóloga del Servicio de Medicina 
Física, Camila Cid. 

La mayoría de las personas que 
llegan a esta unidad son adultos 
mayores con dificultades familia 
res importantes que, sin apoyo 
psicológico, verían perjudicada 
su recuperación. También se 

  

+ Años de trabajo 

El Servicio de Quemados cumplió 
enenero 31 años entregando aten- 
ción. Tras diversos problemas de 
estructura, buscan reconstruir el 
servicio mejorando la atención. 

  

Los usuarios que recibe el servicio son diversos, aunque es frecuente que provengan de lugares rurales tras un accidente a nivel doméstico o laboral. 

Este proceso permitirá que los vecinos puedan acceder, por ejemplo, a subsidios 
habitacionales, en otros. El sector tiene falta de infraestructura básica. 

El Programa Quiero Mi Barrio 
inicióel proceso de entrega de in 
formación y acompañamiento a 
las familias de Villa Génesis 2, un 
sector ubicado a 5,5 kilómetros 
del centro de Los Ángeles. 

Estas familias se encuentran 
dentro del 40% más vulnerable 
dela región según el Registro So- 
cial de Hogares y enfrentan gra- 
ves carencias de infraestructura 
básica. Entre ellas se cuentan la 
ausencia de pavimentación y la 
falta de sistemas adecuados de 

evacuación de aguas lluvias. 
El proceso de saneamiento y 

regularización de terrenos y vi- 
viendaspermitea los vecinos po 
der mejorar sus condiciones de 
vida al poderacceder asubsidios 
habitacionales 

La seremi de Vivienda y Urba 
nismo, Claudia Toledo, señalóque 
“la regularización de viviendas y 
el saneamiento de terrenos son 
pasos fundamentales para mejo 
rar las condiciones de vida de las 
familias más vulnerables. Este 

Profesionales relataron la labor que cumplen en el HGGB 

Apoyo psicológico de Servicio 
de Quemados es primordial 
en rehabilitación de usuarios 
identifican a muchos provenien 
tesdezonasrurales del Biobío,en 
treellosquienes fueron afectados 
por los incendios forestales del 
2023. 

LARGO PROCESO 
Lorena Lara, psicóloga del CR. 

de Paciente Crítico, explicó que 
los primeros auxilios psicológi 
cossele entreganal paciente gran 
quemado cuando llega a la uni 
dad, no pueden hablar con ellos 
hasta que se estabilizan. Una vez 
que inicia la intervención se les 
ayuda a restablecer su sistema 
porque están choqueados, algu: 
hos no recuerdan lo que pasó, 

otros no pueden hablar deltema, 
pero a medida que las profesiona: 
lesvan formando un vínculo con 
ellos se van abriendo de a poco. 

“Seempiezaa generarun víncu- 
lo, primeroloempiezana conocer 
ano y uno empieza a indagarsu 
historia, su vida, y a medida que 
uno va descubriendose vaencon- 
trando con sorpresas desagrada 
bles, porque muchas veces hay 
abandono, adultos mayores que 
los hijos no los visitan, que están 
solos y después que son dados de 
alta no saben quién los va a reci- 
bir. Incluso se han recibido casos 
de personas indigentes y se ha te 
nido quehacer contactosconasis- 

Equipo ha logrado agendar hasta cuatro intervenciones por semana 

Hospital de Coronel concretó 
80 histerectomías por 
laparoscopía en 15 meses 
Esta técnica permite que tanto el tiempo de cirugía como el de 
recuperación se reduzcan. 

El Hospital San José de Coro 
nel ha ido avanzando en la con- 
creción de histerectomías lapa: 
roscópicas, las que permiten una 
intervención en un menor tiem 
po y lo mismo sucede con la re: 
cuperación de la paciente, lo que 
ha permitido concretar 80 dees- 
tas cirugías desde octubre del 
2023. 

El jefe del Servicio de Obstetri 
cia y Ginecología, doctor Dou 
glas Needham, indicó que “ac 
tualmente estamos operando 
hasta 4 pacientes semanales. 
Desde que comenzamos aimple 
mentar estas cirugías en fines de 

2023, hemos resuelto pacientes 
de esta técnica que son del Hos. 
pital Regional, a parte de los de 
nuestro recinto. Somos el centro 
que está haciendo en mayorcan: 
tidad este tipo de cirugías porse: 
mana y desde su implementa: 
ción suman más de 80 pacientes 
intervenidos”. 

Respecto a la técnica, el dr. Ne- 
edham aclaró que “primero, hay 
una ventaja estética, ya que al ser 
mínimamente invasiva las inci: 
sionesson muy pequeñas; lo otro 
es la recuperación del paciente 
que puede ser en una semana y; 
porúltimo, permite a nuestroSer- 

vicio reducir la estancia media 
del paciente, pasando de tres días 
asólo unode hospitalización,con 
lo que mantenemos más camas 
disponibles”. 

Esto, porque la histerectomía 
laparoscópica es un procedi 
miento quirúrgico que consiste 
en la extracción del útero por 
medio de pequeñas incisiones y 
que puede tener una duración 
quevaríaentre los60 a 90 minu- 
tos. Anteriormente se hacía por 
la técnica abdominal, que con- 
sistía en una incisión en la zona 
ventral de alrededor de 10 a 12 
centímetros, lo que implicaba 

tente social para que pueda bus 
carles un refugio”, comenta Lara. 

Los usuarios querecibe el servi 
cio son diversos, aunque la profe- 
sional destacó que es frecuente 
que provengan de lugares rurales, 
enfrentándose a accidentales tan: 
toanivel domésticocomolaboral 
que les generan quemaduras de 
gran envergadura. Estas últimas, 
afectan la parte funcional y estéti 
ca del paciente, causando proble 
mas de reinserción social. Se da 
también que suelen ser en su ma: 
yoría hombres los pacientes 

“Las personas que han tenido 
que ser amputadas por ejemplo, 
nosabencómo van aseguirsu vi 

La principal complicación que deriva en cirugía son miomas uterinos. 

un periodo de recuperación y 
hospitalización mayor”. 

Una de las patologías más fre 
cuente en este tipo de interven 
ciones son los miomas uterinos, 
tumores benignos, que pueden 
producir dolor pélvico crónico o 
una hemorragia. Este fue precisa 

procesono solo les permitirá acce- 
der a subsidios y mejorar la in- 
fraestructura del barrio, sino que 
también les brindará la estabili- 
dadlegal que necesitan para pros 
perar. Como Gobierno, nos com- 
prometemos aseguirapoyandoa 
los vecinos de Villa Génesis 2 pa- 
ra que puedan alcanzar una vida 
más digna y segura, y que este ba- 
rio puedaser partedelcrecimien- 
to y desarrollo de Los Ángeles”. 

Mientrasqueel alcalde José Pé 
rez agregó que * programa noso- 

   

    
Cuando los pacientes 

empiezan su proceso de 

rehabilitación y vuelven a 

sus hogares es donde se 

dan en mayor medida los 

signos de afectación en su 

salud mental. 

menteel diagnóstico que llevo a 
Carmen Soto, coronelina de 42 
años, a internarse en el pabellón 
del San José. 

“Noté algo anormal y se lo hi 
cesaberala matrona de mi con: 
sultorio en Yobilo (Coronel), me 
hice una ecografía y con los re 

lo les brinda la posibilidad de re- 
gularizar sus viviendas y acceder 
asubsidios, sino que también les 
otorga la oportunidad de viviren 
un entorno más seguro y digno. 
Como alcalde, me enorgullece 
ver cómo esta iniciativa cobra vi: 
da y ofrece una herramienta po- 
derosa para cerrar las brechas de 
desigualdad. Estamos compro: 
metidos en acompañar a cada fa 
milia en este proceso, porqueque 
remos quetodos nuestros vecinos 
tengan acceso a una vida mejor” 

da, cómo van air al baño, enton: 
cestodasesascosas le va generan 
do ansiedad y angustia. Á esto se 
le sumael dolordela quemadura 
comotal, queestremendo. Esmu 
cho cono que deben lidiar a dia 
rio", sinceró la psicóloga. Los que 
suften quemaduras deben estar 
más de 100 días hospitalizados, 
pero posteriora esodeben iniciar 
larchabilitación, que suele durar 
incluso un año. 

IMPORTANTE ROL 
Cid detalló que es indispensa: 

ble entender que la salud mental 
es la clave para que el paciente 
pueda seguir consu terapia física 
y que muchas veces “no sele to- 
ima el peso, ya que no afecta en lo 
funcional. El apoyo psicológico 
debería ser tan relevante como el 
tratamiento”. Entre el pacientees- 
té más optimista, con mejores 
pensamientos y disposición, su 
rehabilitación será más rápida, se- 
ñaló Lara, ya que la piel se demo- 
ra en regenerar, a veces necesita 
muchos injertos, es un proceso 
lento de muchas curaciones y 
tiempo para queserecuperen, por 
lo que el paciente tiene que estar 
lo más optimista posible para 
cumplirsu rehabilitación. 

sultados,que no fueron buenos, 
me enviaron en una intercon- 

sulta al Hospital y al otro día me 
llamaron para hora con el gine: 
cólogo. Fuesuperrápida la aten 
ción, traje los exámenes en octu 
bre de 2024 y ya estoy lista”, de 
talló Carmen.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

10/02/2025
  $1.753.245
  $3.766.230
  $3.766.230

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      30.000
      10.000
      10.000
      46,55%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 4


