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Golpes de calor y síncopes: principales 
efectos asociados a las altas temperaturas 
reción. En lo que va del verano se han reportado 117 atenciones de urgencia derivadas 
del calor extremo. En las últimas horas se ha sumado la vigilancia a causa del fuego 
que ya acumula 47 afectados entre brigadistas, bomberos y vecinos. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresdaustraltemuco.cl 

as personas mayores de65 
L=* losniños y niñasme- 

oresde4, embarazadas y 
enfermoscrónicos, forman par- 
te de la población más vulnera- 
bleanteel calor extremoque se 
dejósentir este fin desemanaen 
gran parte de La Araucanía. 

Ajuicio del seremideSalud, 
Andrés Cuyul Soto, los principa- 
lesefectosenlasaludsonlosgol- 
pes de calor y los síncopes que 
representan gran parte de las 
consultas a nivel regional en los 
servicios de urgencia. Sinirmás 
lejos, en lo que va de la tempo- 
rada estival, nuestra Región ya 
acumula 117 atenciones de ur- 
gencia asociadasal calor. 

Cabe destacar que un golpe 
decalores una emergencia mé- 
dicaque ocurre cuando el cuer- 
po no puede regular su tempe- 
ratura y alcanza niveles peligro- 
sos, llegando a una temperatura 
corporal de 40" Co más. A la 
vez, el síncope por calor esun 
desmayo o mareo que ocurre 
cuandoel cerebro no recibe su- 
ficiente flujo sanguíneo. Esto 
puedesuceder enambientesca- 
lurosos, especialmente en per- 
sonas queno están acostumbra- 
dasal calor. Sin ir más lejos, el 
Instituto de Salud Pública ha in- 
formado que “la OPS-OMS des- 

aca que las olas de calor gene- 
ran efectos rápidos y severos, 

349 
Según la Dirección 
Meteorológica de chi- 
le, la temperatura máxima 
registrada ayer en Temuco 

fue de 34 grados Celsius. 

como muertes y hospitalizacio- 
nesque ocurren en cuestión de 
días”. 

De esta manera, la exposi- 
ciónalcalor puede causar diver- 
sas emergencias, tales como 
“edema, síncope y calambres 
por calor, agotamiento por calor 
y golpes de calor, que pueden 
ser mortales, además de deshi- 
dirataciónsevera, accidentes ce- 
rebrovasculares y formación de 
coágulos. También puede agra- 
var enfermedades cardiopul- 
monares, renales y psiquiátri- 
cas”, destaca el ISP. 

Por ello, las recomendacio- 
nesapuntana mantener unahi- 
diratación constante bebiendolé 
quidos, especialmente agua. 
Procurar utlizarropay calzado 
ligeros y sueltos, que permitan 
la transpiración, optando por 
coloresclarosoneutros. Mante- 
nerse, en la medida de lo posi- 
ble, en lugares frescos y bien 
ventilados, caminando alasom- 
bra y con un gorro que proteja 
del contacto directo con el sol. 
Controlar la exposición directa 
alosrayossolares, especialmen- 
teentrelO dela mañanay 16ho- 
ras. 
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LA EXPOSICIÓN AL CALOR PUEDE CAUISAR DIVERSAS EMERGENCIAS, EN ESPECIAL EN POBLACIÓN VULNERABLE. 

EFECTO DEL FUEGO 

Enlosúltimos días, alos proble- 
masasociadosalcalor extremo, 
se sumó la acción del fuego, 
principalmente en Malleco, de- 
rivando en 47 afectados en total 

eno que va dela emergencia. 
“Hacemos un llamado alos veci- 
nos a que por ningún motivo 
realicenelcombateindividual o 
comunitario del fuego. En caso 
desentir alguna molestia por el 
humo, tales como irritación de 
los ojos, náuseas y otros males- 

Expertos llaman a poner atención 
a ciertos signos de deshidratación 
VERANO. El color de la orina, el estado de la piel y la sed son 
algunas alertas a tener en cuenta para la hidratación. 

a temporada de verano 
L: sin duda, una de las 

¡más esperadas del año, 
donde también aumentan las 
salidas y actividades al aire li- 
bre. Sin embargo, es una épo- 
cadonde pueden aumentarlos 
problemasde salud, producto 
de diversos efectos como la 
deshidratación. 

En esta línea, expertos en 
salud, desde la enfermería y la 
nutrición, entregan recomen- 
daciones para cuidar el cuerpo 

frenteala deshidratación y co- 
mo detectarla. 

Daniela Marabolí, directora 

  

Universidad San Sebastián, ex- 

plica que “en los adultos, apro- 
ximadamente el 60% del peso 
corporal correspondea agua, 
por lo tanto, la ingesta de agua 
debe ser suficiente para asegu- 
rarel funcionamiento del orga- 
nismo y parareponer las pérdi- 
das habituales porrespiración, 
sudoración, orina, entre otros”. 

Aello agrega que es funda- 
mental “evitar complicaciones 
asociadas a la deshidratación 
comodoloresdecabeza, decai- 
miento, aumento del trabajo 
cardiaco, disminución del ren- 
dimiento físico y psicológico, 
boca seca, halitosis, reseque- 
dad de la piel, entre otras”. 

A la vez, María Antonia 

Vollrath, académica de Enfer- 
mería de la Facultad de Cien- 
cias parael Cuidado delaSalud 
USS, en concordancia con lo 

tares, se debe acudir de inme- Las atenciones de urgencia 
    diato al centro más 

cercano y, por cualquier duda, 
llamar al fono 6003607777”, in- 
sistió elseremi. 

Deacuerdo alo informado 
por la autoridad sanitaria, se 
han reportado quemaduras su- 
perficiales, descompensacio- 
nes, heridas einhalación de hu- 
mo en el combate de los incen- 
dios forestales por parte de bri- 
gadistas, bomberos y vecinos de 
algunos sectores. 

establecido por la Organiza- 
ción Mundial delaSalud, seña- 
la que “la recomendación de 
ingesta diaria de agua es apro- 
ximadamente 35 ml por kilo de 
peso, esto implica, por ejem- 
plo, que una persona de 70 ki- 
los debe consumir alrededor 
de2,45 litros de agua al día”. 

En esta línea, para saber si 
estamos deshidratados, las ex- 
pertas comparten que se debe 
estar alerta al estado de la piel y 
el color dela orina debido aque 
una orina clara indica una hi- 
drataciónadecuada; además de 
losniveles de energía y lasensa- 
ción de sed que es unaseñal de 
que el cuerpo está iniciando 
una deshidratación, recordan- 
doquenose debe esperarasen- 
tirsed para tomar agua. 03 

sehanr princi + 
teenelHospital de Collipulli,Sa- 
pude Ercilla, SAR de Victoria, 
además delos hospitales de Pu- 
rén, Traiguén y Galvarino. 

Cabe destacar que según la 
Dirección Meteorológica de Chi- 

le, la temperatura máxima ayer 
en Temuco fue de 340 Celsius, 

temperatura que hoy debería 
descender alos 250, registrán- 
doseincluso chubascos aislados 
en horas dela mañana. — 0% 
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Instan a mantener 
buena alimentación 
en las vacaciones 

e Para losniños, las vacaciones 
sonalgoesperado durantetodoel 
año, ya que representan diver- 
sión y descanso, sinembargo, pa- 
ralos padres también esun desa- 
fo, puesto quese dificulta el po- 
der mantener una alimentación 
equilibrada enesteperiodo, don- 
delos horarios irregulares, el ac- 
cesoaalimentos pocosaludables 
yelsedentarismo puedeafectara 
los niños, influyendo negativa- 
menteensu desarrollo. 
Porello, según Perla Valenzuela 
Moreno, académicade Nutrición 
y DietéticaU. Andrés Bello, esne- 
cesario encontrar un equilibrio 
entreeldisfruteyloshábitossalu- 
dables. “La obesidad infantiles 
un problema de salud grave en 
nuestro país, por ello, se debeevi 

tar el consumo de azúcares y gra- 
sas procesadas, priorizando ali- 
mentos saludables comofrutas, 
verduras, cerealesintegrales, car- 
nes magras y lácteos, alimentos 
queaportanal crecimiento delos 
niños”, dice, 

Asujuicio, nosóloesfundamen- 
tal mantenerlasrutinasestructu- 
radas de comida, respetando el 
desayuno, almuerzo y cena, sino 
que también es importante el 
ejercicioyeldescanso. “Sibienlas 
vacaciones son un momento pa- 
ra disfrutar, jugar y descansar, no 
somunaexcusa para los malos há- 
bitosalimenticios. Aprendamosa 
disfrutarcuidandoel bienestar f- 
sico y emocional”, aseveró. (3 

AGENCIA UNO/ ARCHIVO 

SEGÚN LA OMS, LA RECOMENDACIÓN DE INGESTA DE AGUA EN LAS PERSO- 
NAS ES DE APROXIMADAMENTE 35 MILILITROS POR KILO DE PESO. 
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