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Editorial 

Problemas de 
salud mental 
Una parte importante de la población 

estima que los desórdenes mentales son la 

principal dificultad de salud en nuestro 

país. 

a crisis de la salud mental es una de las 
principales preocupaciones sanitarias 

en una parte importante del orbe. Son- 

deos recientes indican que en Chile casi 
el 40 por ciento de la población estima 

que los desórdenes mentales son la principal difi- 
cultad de salud, incluso por sobre la enfermedad 

de cáncer. La alta prevalencia de ansiedad y depre- 

sión, especialmente en jóvenes y adolescentes, y 

las campañas de concientización explican, en par- 
te, esta razonable preocupación. 

Así también, en paralelo a la concientización en 

salud mental, lamentablemente se ha instalado en 

la población una creciente tendencia a utilizar tér- 

minos psicopatológicos para cualquier malestar 
emocional. De esta forma, un número cada vez ma- 

yor de personas, al ex- 

Un médico perimentar dificulta- 
especialista es el des, estrés o problemas 

único profesional que generan sufrimien- 
to, etiquetan estas vi- 

que puede vencias inmediatamen- 
determinar un te como si se tratase de 
diagnóstico certero enfermedades menta- 

y de requerirse, el le as 
3 a rápida propaga- 

ral ento ción de esta perspecti- 
farmacológico y la va ha dado origen a si- 
terapia indicada. tuaciones inéditas, co- 

mo, por ejemplo, que 

menores se refieran a las más mínimas dificultades 
como dando por hecho que sufren un cuadro de 

depresión. 

De ahí que sea necesario que quienes manifies- 

tan síntomas de algún problema de salud mental, 

tomen conciencia de ello o bien reciban el apoyo 

de otras personas y acudan a un médico especialis- 
ta, que es el único profesional que puede determi- 
nar un diagnóstico certero y, de requerirse, el tra- 

tamiento farmacológico y la terapia indicada para 

enfrentar el problema. 
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Desalinización para crecer 

nómico que permita generar empleo y recursos para sa- 
tisfacer las demandas ciudadanas. Uno de los principa- 

les obstáculos esla crisis hídrica, agravada por el cambio climá- 
tico, el crecimiento urbano y el aumento de cultivos intensivos. 

La menor disponibilidad de agua pone en riesgo múltiples ac- 
tividades productivas. 

La desalinización de agua de mar ha surgido como una al- 
ternativa viable para sortear la crisis. Hasta ahora, la minería 

hasido el principal promo- 

Ce enfrenta el desafio de retomar un crecimiento eco- 

“La desalinización, — or de esta tecnología, se- 
bien planificad, guida por algunas ciudades 

S afectadas por la escasez hi 
podría ser una rica. Sin embargo, su uso 
solución clave para — enlaagricultura aún sigue 

, siendo limitado debidoa los 
garantizar un altos costos; aunque tiene 

un enorme potencial de 
crecimiento y generación 

futuro sustentable”. 

de empleo. 
El acceso al agua podría transformar zonas actualmente 

subutilizadas, duplicando la superficie cultivada y fortalecien- 
dotantolas exportaciones como la producción parael merca- 
dointerno. Sibien el costo de la desalinización es unobstácu- 
lo, es fundamental entender que su impacto económico yso- 
cial justificaría la inversión: Chile ya ha desarrollado experien- 
cia enla construcción y operación de plantas desalinizadoras. 
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Se han aprendido lecciones sobre conducción de agua, miti- 
gación de impactos ambientales y optimización de tecnolo- 
gías. Sin embargo, es necesario avanzar más rápido, especial- 
mente, en la creación de proyectos multipropósito que sirvan 
a diversos sectores, incluyendo minería, consumo humano y 
agricultura. 

El Estado tiene un rol clave en esta transición. En lugar de 

esperar propuestas desde el sector privado, debería liderar la 
planificación estratégica, identificando ubicaciones óptimas 
paraestas iniciativas y promoviendo el modelo de infraestruc- 
tura compartida. Actualmente, existen múltiples plantas que 
abastecen individualmentea clientes en la misma zona, loque 
resulta ineficiente. Fomentar la cooperación y el desarrollo de 
redes de distribución permitiría optimizar losrecursos. 

Un pasoimportante lo dala Dirección General de Concesio- 
nes del Ministerio de Obras Públicas (MOP), a través dela con- 
cesión de una planta desalinizadora en la Región de Coquim- 
bo. Ya medida que se definen programas de gobierno para las 
futuras elecciones, es fundamental que el acceso alagua secon- 
vierta en un eje prioritario. 

Asegurar unsuministro de agua permanente a la agricultu- 
ra, financiado en función del valor que este recursoaportaa la 
sociedad, tendría un impacto profundo en el crecimiento eco- 
nómico y el desarrollo social del país. Chile no puede permitir- 
seseguir con un crecimiento mediocre. La desalinización, bien 
planificada e integrada, podría ser una solución clave para ga- 
rantizar un futuro sustentable y próspero. 
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Nuestro archivo 

100 años| 10 de febrero de 1925 

Estudian bajo Punta Quilpepara 
evitar accidentes 

El mes pasado, el vapor “Llanquihue”, de la firma Braun y 
Blanchard, sufrió unligero accidente en Punta Quilpe, en un 
bajo desconocido frentea ella. El vaporno experimentó ave- 
ría alguna, perola Dirección de Hidrografía y Navegación, es- 
timoconveniente hacerreconocer ese bajo yobtuvo dela Di- 
rección General de la Armada que una escampavía saliera a 
reconocerlo. 

50 años | 10 de febrero de 1975 

Tormenta de protestas en Latinoamérica 
contra Estados Unidos 

La ley norteamericana de comercio exterior promulgada la 
semana pasada por el presidente Gerald Ford ha desatado 
una tormenta de protestas abiertas en América Latina. Pese 
los esfuerzos queel secretario de Estado Henry Kissinger des- 
pliega por disminuir el impacto, la ley incluye la disposición 
que niega la cláusula de nación más favorecida en losacuer- 
dossobrettarifas.
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