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Investigadores descubren cómo 
hacer el huevo cocido perfecto 
Para lograr la técnica precisa, equipo italiano apeló ala dinámica de fluidos computacional, resonancia y 
espectrometría. 

Agencia EFE 
Medios Regionales 

¡ocer un huevo puede 
parecer tan simple co- 

mo llevar agua a ebu- 
llición y sumergirlo; si 
embargo, para que sea “pi 
fecto', un equipo de investi- 
gadores propone la “coc- 
ción periódica”, que ade- 
más le confiere mayor con- 
tenido nutritivo. 

El objetivo es cocer de 
forma óptima tanto la ye- 
ma como la clara, que re- 
quieren dos temperaturas 
distintas, y el método se 
describe en un estudio que 
publicó Communications 
Engineering y que estuvo a 
cargo de un equipo de in- 
vestigadores italianos. 

La cocción periódica 

consiste en alternar el hue- 
vo entre una cacerola de 

agua mantenida a cien gra- 
dos Celsius y un cuenco a 
30 grados pasándolo alter- 

nadamente de una a otro 
cada dos minutos durante 
de 32 minutos. 

“Los cocineros de hue- 
vos se enfrentan al reto de 
la estructura bifásica: la al- 

búmina y la yema requie- 
ren dos temperaturas de 
cocción. Las opciones son la 

      

    
LOS CIENTÍFICOS ASEGURAN QUE ESTO PERMITE HACER MEJORES PRODUCTOS CULINARIOS. 

separación o una tempera- 
tura de compromiso en de- 
trimento de la seguridad 
alimentaria o las preferen- 

cias de sabor”, escribieron 
los investigadores en su pu- 
blicación. 

El equipo ha descubier- 
to que se puede cocer la al- 
búmina y la yema a dos 
temperaturas a la vez, lo 
que permite obtener un 
huevo cocido de manera 

uniforme y con mayor con- 
tenido nutritivo que los co- 

cinados por los métodos 
convencionales de ebulli- 
ción oal vacío. 

El método “no solo opti- 
miza la textura y los nu- 
trientes del huevo, sino que 

también es prometedor pa- 
ra aplicaciones culinarias y 
tratamiento de materiales 
innovadores”, señalaron los 

autores. 

Enlos huevos de gallina, 
la clara se cuece 85 grados 
Celsius y la yema a 65 gra- 
dos, por ello es que al su- 

mergirlos a cien grados la 
yema se cuaja por comple- 
to, mientras que el método 
del vacío durante una hora 

a una temperatura de 65 
grados deja la clara poco he- 
cha. 

Para desarrollar su mé- 

todo, el equipo simuló pri- 

mero el proceso en un pro- 
grama informático de diná- 
mica de fluidos computa- 
cional, que sugirió el méto- 

do ahora descrito de la coc- 

ción periódica. 

DISTINTAS TÉCNICAS 

Elsiguiente paso fue probar 
diversas formas en la vida 

real, para lo que cocieron 
huevos con la nueva técni- 

ca, además de usarla ebulli 

es latemperatura a la 
ue se cuece la clara 

del huevo de gallina, 
cuya yema lo hace a 
65%. 

ción para huevos duros, pa- 
sados por agua y la del va- 
cío. 

Una vez listos, compro- 
baron la textura y las cuali- 
dades sensoriales de los 
huevos, además de evaluar 
sus propiedades químicas 
mediante resonancia mag- 

nética nuclear y espectro- 
metría de masas de alta re- 
solución. 

Los huevos cocinados 

periódicamente tenían una 
yema blanda similar a la de 
un huevo al vacío y la con- 
sistencia de la clara era in- 
termedia entre la de un 
huevo al vacío y el pasado 
por agua. 

Los análisis químicos in- 
dicaron que las yemas coci- 
das periódicamente tam- 
bién contenían más polife- 
noles, micronutrientes es- 
tudiados porsus beneficios 
para la salud. O 

  

EL PRESIDENTE RUSO LUEGO ACLARÓ QUE ERA UNA BROMA. 

SHUTTERSIOCK 

   
  

Putin preguntó a sus científicos si 
pueden llevar una vaca a Marte 
El presidente de Rusia, Vla- 
dímir Putin, se interesó el 

último jueves por si la ac- 
tual tecnología aeroespa- 
cial rusa permite llevar a 
Marte unanimal como una 

vaca, un conejo o un gato. 

“Natalia, dígame, por fa- 
vor, ¿las actuales técnicas 
de defensa contra la radia- 
ción, permitirán, digamos, 

alas vacas llegar a Marte y 
volver? ¿O conejitos, gatos, 

perros?”, le preguntó el pre- 
sidente ruso, algo que rele- 
vó el director general de 
Roscosmos, la agencia espa- 
cial rusa. 

El jefe del Kremlin plan- 
teó este interrogante a Na- 
talia Cherkashina, ingenie- 
ra aeroespacial a la que pre- 
mió por el desarrollo de 
materiales y tecnologías de 
protección de cosmonautas 
frente ala radiación. 

  

La científica respondió 
que actualmente desarrolla 

una investigación para au- 
'mentarlos niveles de segu- 
ridad radiactiva de los cos- 
monautas. 

“Lo de la vaca era una 
broma”, aclaró Putin, que 
añadió: “A las vacas las ne- 

cesitamos en la Tierra”. 
El mandatario aclaró 

que para llegar a Marte se 
necesita alrededor de un 

  

año y medio de vueloy que 
durante el trayecto los nive- 
les de radiación son supe- 
rioresa los dela órbita dela 
Tierra. 

La Federación Rusa cele- 
bró el sábado el Día de la 
Ciencia y con ese motivo se 
festejó en el Kremlin la ce- 
remonia de entrega de pre- 
mios a jóvenes científicos, 
queselleva a cabo cada año 
desde 2008. 0
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