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COLUMNA

Miedo, amor, soledad, coraje, esperanzay re-
siliencia. Estas son solo algunas de las pala-
bras que millones de personas utilizan para
describir laexperienciade enfrentarel cin-
cer. Un proceso que involucra ademds de la
complejidad de los tratamientos, la incerti-
dumbre del futuroy la incansable bisqueda
delasanacion.

No podemos negar que, alo largo de los anos,
laciencia ha logrado progresos extraordina-
Tios en materia de tratamientcs oncologicos.
Perotampoco podemos olvidar que el cincer
noes soloun conjuntode sintomas; es una
experiencia transformadora de vida personal,
emocional, sodaly fisica. El cancer afecta al
cuerpo, lamente, el espiritu, las relaciones y
eldiaadia.

Tradicionalmente, el tratamiento del cincer
se haenfocado en la enfermedad comoenti-
dad biolégica, priorizando la eliminacién de
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Cancer: reconocer dignidad y autonomia

participacién en salud, Fun

tumoresy la prolongacion de la vida. Y si bien
estos objetivos son fundamentales, suele ocu-
rrirque el paciente es reducido a unaserie de
resultados clinicos, estadisticas y protocolos
estandarizados.

Pero, jqué pasa con la persona y su autono-
mia?, ;dénde queda subienestar emocional y
sus miedos?, ;como podemos asegurar que
tenga unamejor calidad de viday una mayor
adherencia a su tratamiento? Esto nos hace
repensar la forma en que cuidamos al pacien-
tecon cincer.

Laoncologia debe considerar a la persona
afectada por esta enfermedad como el centro
detodas sus acciones. Ese es el llamado que
nos hace la Unién Internacional contrael
Cancer (UICC), tras el redente dia mundial y
este mes de sensibilizacidn sobre esta enfer-
medad, invitindonos a cambiar nuestra pers-

pectiva.

Con ello, lavoz, ex-
pectativasy expe-
riencia de los pacientes deben ser relevadas y
respetadas; y eso incluye asegurar que las per-
sonas tengan acceso ainformacion oportuna
y que sus valores y preferencias sean conside-
rados, através de un trato digno que reconoce
su individualidad y el rolactive que pueden
jugar durante la trayectoria de la enferme-
dad.

Esto nos invita como sociedad a mirara la
personadetrds del cincery a abogar en todos
los espacios para que su dignidad y autono-
mia sean reconocidas. Nos debe movilizar pa-
ra aseguramos que el temoral diagndstico, el
estigma y la consecuente discriminacion que
pueden experimentar las personas debido al
cincer se erradiquen, para que nadie afectado
poresta enfermedad se sienta vulnerableo
vulnerado.
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