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Diez empresas proveedoras 
fueron certificadas en 
eficiencia energética 
Instancia marcó 
el cierre del 
programa FOCAL, 
impulsado por el 
Comité Corfo. 

  

Redacción 

'on el reconocimien- 
C to al esfuerzo de diez 

empresas proveedo- 
ras de la región, que lo- 
graron la certificación en 
la norma ISO 50.001 de 

eficiencia energética en el 
periodo 2023-2024, cerró 

en Antofagasta el progra- 
ma de Fomento a la Cali- 
dad (FOCAL) 

La iniciativa, impulsa- 
da por el Comité Corfo 

Antofagasta, con la ges- 
tión del Agente Operador 
Intermediario GEDES y la 
certificación a cargo de 
APPLUS y PQC Consulto- 
res, cubrió el 75% del pro- 

ceso de implementación y 
certificación, con un tope 
de $1.000.000 por firma. 

Ello les permitió adoptar 
controles energéticos efi- 
cientes, mejorar su pro- 
ductividad y competitivi- 

dad, y fortalecer su com- 
promiso con la sostenibi- 
lidad ambiental. 

La directora ejecutiva 
del Comité Corfo Antofa- 
gasta, Melissa Gajardo 

  

CEDIDA

  

X N Ñ S 
LA CEREMONIA MARCÓ EL CIERRE DEL PROGRAMA DE FOMENTO ALA CALIDAD (FOCAL) 

Castillo, destacó que “hoy 
estamos con 10 empresas, 
8 de Antofagasta y 2 de 
Calama, que tomaron es- 
ta aventura y que espero 
estén muy contentos con 
la certificación de la nor- 
ma 50.001, que es de efi- 
ciencia energética”. 

Las empresas lograron 
identificar y optimizar 
sus fuentes de consumo 
energético, generando 
ahorros significativos y 
promoviendo una opera- 
ción más ecoeficiente. 

Francisca Vinet, geren- 

ta de Proyectos de PQC 
Consultores, enfatizó que 
“fue un proyecto enrique- 
cedor poder aportar a que 
las pymes de la Región de 
Antofagasta pudieran cer- 
tificarse por primera vez 
en la gestión de la ener- 
gía, porque generalmente 
este tipo de certificacio- 
nes está orientado a em- 
presas de mayor tamaño”. 

Durante la ceremonia 

también fueron presenta- 
dos los nuevos grupos fo- 
cales de empresas que ini- 
ciarán su proceso de certi- 

ficación en ISO 50.001. 
El evento culminó con

un llamado a seguir pro-
moviendo la eficiencia
energética y la sostenibili-
dad en la región y la en-
trega de reconocimientos

a las empresas certifica-
das. 

Se trata de Ultrapro-
ject SPA; Tysmercosur;
Tecic SPA y Radiadores
Gallardo APA, además de

Procert; Green Leader
SPA; Crevisse LTDA; Andi-

na Montajes; Nortelab
SPA y Redimir SPA. 

  

  
  

RECOMIENDAN UNA ADECUADA INGESTA DE AGUA DIARIA. 

Entregan consejos para 
evitar la deshidratación 
Ante las altas temperatu- 
ras, expertos en salud, des- 
de la enfermería y la nutri- 
ción, entregaron recomen- 
daciones para cuidar el 
cuerpo frente a la deshi- 
dratación y cómo detectar- 
la. 
Daniela Marabolí, directo- 
ra de Nutrición y Dietética 
de la Universidad San Se- 
bastián (SSA), explica que 
“en los adultos, aproxima- 
damente el 60% del peso 
corporal corresponde a 
agua, por lotanto, lainges- 

ta de agua debe ser sufi- 
ciente para asegurar el 
funcionamiento del orga- 
nismo y para reponer las 
perdidas habituales por 
respiración, sudoración, 
orina, entre otros”. 
Aello agrega que es funda- 
mental “evitar complica- 

ciones asociadas ala deshi- 
dratación como dolores de 
cabeza, decaimiento, au- 
mento del trabajo cardia- 
co, disminución del rendi- 
miento físico y psicológico, 
boca seca, halitosis, rese- 
quedad de la piel, entre 
otras”. 
María Antonia Vollrath, 

académica de Enfermería 
de la Facultad de Ciencias 
para el Cuidado de la Salud 
USS, señala que “la reco- 
mendación de ingesta dia- 
ria de agua es aproximada- 
mente 35 ml por kilo de 
peso, esto implica, por 
ejemplo, que una persona 
de 70 kilos debe consumir 
alrededor de 2,45 litros de 
agua al día”. 
Para saber si se está deshi- 
dratado, las expertas desta- 
caron que una piel hidrata- 
da es más elástica y menos 

reseca, lo que es posible 
evaluar al pellizcar el dor- 
so de la mano, mientras 
que una orina clara indica 
una hidratación adecuada 
y, por el contrario, una de 
color muy oscuro, puede 

ser señal de deshidrata- 

ción. 
Enfatizaron también que 
mantenerse bien hidrata- 
do ayuda a mantener los 
niveles de energía y con- 
centración, recordando 
que la sed es una señal de 
que el cuerpo está inician- 
do una deshidratación y no 
sedebe esperar a sentir sed 
para tomar agua.O 
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ESTE AÑO, LA MODALIDAD SERÁ EXCLUSIVAMENTE DIGITAL. 

Abren postulaciones al Fondo de 
Cultura y Sitios de Memoria 
Una invitación a organiza- 
ciones de la sociedad civil 

extendió la Subsecretaría 
de Derechos Humanos, pa- 
ra postular al Fondo Con- 

cursable de Cultura y Sitios 
de Memoria 2025, que fi- 
nancia proyectos orienta- 
dosa fortalecer la memoria 

histórica y la reparación 
simbólica de las víctimas 

de violaciones a los dere- 
chos humanos ocurridas 

entre 1973 y 1990. 

El fondo tiene un monto to- 

tal de $148.000.000, distri- 

buido en dos líneas de fi- 

nanciamiento: Sitios de 
Memoria, con $85.000.000 

y con un tope de postula- 

ción de $17.000.000 por 

proyecto; y la de Cultura, 

por $63.000.000 y con un 
tope de postulación de 
$10.000.000 por iniciativa. 

El objetivo es mantener vi- 

vo el recuerdo de las vícti- 
mas, promover la concien- 
cia colectiva y fomentar 
una cultura de respeto a los 
derechos humanos a través 
deiniciativas de reparación 
simbólica y resignificación 
de la memoria histórica. 
Enesta oportunidad, la mo- 

dalidad será exclusivamen- 
tedigital a través del Portal 
de Fondos www.fon- 
dos.gob.cl. 

Quienes tengan consultas 
pueden formularlas escri- 
biendo al correo fon- 
doddhh(Aminjusticia.cl, 
como también resolverlas 
en atención telefónica con 
el Area de Memorias, lla- 
mando de 10 a 16 horas 
al+56226743156; 
+56226743242; 

+56226743294; 
+56226743525 y +562 

26743131.0
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