
La policía
patrulló ayer
la entrada del
Grand Palais
(París), donde
se celebrará
desde hoy la
Cumbre de
Acción sobre
Inteligencia
Artificial.A

P

Un grupo de 11 directivos de la industria
tecnológica respaldó ayer una iniciativa
que promete proporcionar herramientas,
datos e infraestructuras para desarrollar
una inteligencia artificial (IA) “de interés
público”, según la organización Current AI. 

Personalidades como Arthur Mensch, di-
rectivo de Mistral AI, y Reid Hoffman, eje-
cutivo de LinkedIn, afirmaron en un comu-
nicado que apoyarán esta iniciativa lanzada
por Current AI.

La organización anunció que contará con
una financiación de 400 millones de dóla-
res procedente de los gobiernos, entre otros
países, de Francia, Alemania, Finlandia,
Chile y Nigeria, así como de empresas y or-
ganizaciones filantrópicas.

El anuncio tuvo lugar la víspera de la
inauguración en París de una cumbre mun-
dial que inicia hoy sobre inteligencia artifi-
cial, que reunirá a gobiernos y a la industria

tecnológica para debatir las promesas y los
retos de esta tecnología. 

Current AI aspira a recaudar hasta 2.500
millones de dólares para dar a los desarro-
lladores de IA acceso a más datos, herra-
mientas de código abierto e infraestructuras
para los programadores, y para “desarrollar
sistemas de medición del impacto social y
medioambiental de la IA”. 

“Hemos visto los daños del desarrollo
tecnológico descontrolado y el potencial
transformador que tiene cuando se alinea
con el interés público”, dijo el fundador de
Current AI, Martin Tisne. “Apoyando una
innovación que beneficie a todos podemos
garantizar que la IA sirva al bien general”,
agregó el ejecutivo.

El Presidente francés, Emmanuel Ma-
cron, citado en el comunicado, aseguró que
esta iniciativa busca “contribuir a desarro-
llar nuestros propios ecosistemas de IA en
Francia y Europa, a diversificar el mercado
y a fomentar la innovación”.

Directivos de once compañías:

Empresas tecnológicas
respaldan lanzamiento
de una iniciativa de IA
“de interés público”

El proyecto busca crear sistemas de medición del
impacto social y medioambiental de esta tecnología. 
AFP

ejemplo jugando a la pelota, sa-
liendo a andar en bicicleta o su-
biendo un cerro.

“Favorece la adherencia a un
cambio de un hábito o ayuda a
mantener un buen hábito que se
tenía anteriormente. Además,
de esa forma los beneficios no
solo lo van a tener los niños, sino
que también sus padres”.

Figueroa señala que sobre to-
do en adolescentes, es esencial el
ejemplo que les dan los padres
en relación a la actividad física,

pero también una buena
idea para motivarlos es

educarlos sobre los
beneficios del de-
porte a su salud.

“Por lo gene-
ral, si el adoles-
cente está practi-
cando un depor-

te, la motivación a
seguir realizando

actividad física son
las competencias que va

ganando al hacer el ejercicio.
Es decir, van a buscar mejorar
los puntos débiles que tiene cada
uno: ya sea masa muscular o co-
ordinación, por ejemplo”.

Otra idea para las vacaciones
es inscribir a los menores en cla-
ses de deporte. “Dependiendo
del lugar donde estemos, pue-
den ir a clases de fútbol, básquet-
bol, tenis, escalada, kayak o na-
tación, por ejemplo. O si busca-
mos algo más estructurado pue-
den acudir a campamentos de
verano”, indica García.

Incluso, explica Foster, “los
adolescentes sobre los 14 años
pueden ingresar a algún gimna-
sio y el entrenamiento si bien tie-
ne que ser supervisado, puede
incluir ejercicios de peso y aeró-
bico ya más estructurados”.
Además, dice García, “para los
que son más tecnológicos, tam-
bién existen videojuegos, que
son interactivos y que promue-
ven el movimiento”.

Y concluye: “Lo importante es
que los niños y adolescentes se
mantengan en movimiento de
una manera entretenida y natu-
ral, es decir, que no lo vean como
una obligación”.

El sedentarismo y la inacti-
vidad física en niños y
adolescentes es un pro-

blema que se acrecienta en vaca-
ciones. 

Así lo aseguran expertos loca-
les, quienes indican que la pérdi-
da de la rutina escolar y un clima
caluroso, entre otros aspectos,
juegan en contra de que los jóve-
nes se ejerciten de forma regular.

“Durante el año escolar, mu-
chos niños y adolescentes reali-
zan actividad física en las clases
de Educación Física y en activi-
dades extracurriculares, pero
cuando salen de vacaciones esta
estructura se pierde. También
hay un tema relacionado con el
clima. En verano tenemos altas
temperaturas y eso también
puede ser una barrera”, dice Pa-
tricio García, kinesiólogo y aca-
démico de la U. Católica.

Según la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS), los niños
y adolescentes deben realizar al
menos una media de 60 minutos
de actividad física diaria princi-
palmente aeróbica de intensidad
moderada a vigorosa. 

Sin embargo, “cerca del 80% a
90% de los niños y adolescentes
en Chile no cumplen con las re-
comendaciones mínimas de acti-
vidad física de la OMS”, asegura
Phillip Foster, deportólogo de la
Clínica U. de los Andes.

“La inactividad física se asocia
con mayor riesgo de enfermeda-
des como la diabetes, hiperten-
sión, colesterol elevado y obesi-
dad. Entonces, hay que comba-
tirla desde ese punto de vista,
para promover la salud. Por eso,
es importante no interrumpir la
actividad física en las vacacio-
nes”, enfatiza.

Pero si no se ha logrado man-
tener activos a los jóvenes du-
rante este tiempo, febrero puede
ser un buen mes para intervenir.
“Es un buen momento. Especial-
mente en nuestro país, donde es
el último mes de vacaciones an-
tes de volver al colegio: ayudaría
a evitar el shock que puede expe-
rimentar un niño o adolescente

al regresar a la rutina escolar,
por haber estado todo el verano
inactivo”, explica García.

En ese sentido, Diego Figue-
roa, entrenador de Alemana
Sport, recomienda a los padres o
apoderados estimular el juego
en sus hijos más pequeños. 

“Se puede promover la activi-
dad física con actividades re-
creativas como los juegos que
todos hemos jugado, como la

pinta o las escondidas, que últi-
mamente se han dejado de lado
por las pantallas”.

Asimismo, sugiere García,
“en la casa se pueden organizar
retos, por ejemplo, un concurso
de baile en familia o armar una
pista de obstáculos con cojines y
ciertos muebles. Otra opción es
involucrar a los niños en tareas
de hogar. Eso también puede re-
sultar muy divertido, por ejem-

plo, competencias de quién or-
dena más rápido”.

Las actividades acuáticas tam-
bién son una alternativa, sobre
todo considerando el calor. 

“Si hay acceso a un río, a un la-
go o a una playa pública, las acti-
vidades acuáticas también son
posibles de desarrollar: jugar
con pelotas, flotadores, hacer
competencias de saltos, chapu-
zones o armar una guerra de

agua con globos puede ser di-
vertido”, acota.

Foster añade que “lo que hay
que fijarse sobre todo en la edad
infantil es tratar de que los niños
desarrollen sus patrones moto-
res básicos: levantar, empujar,
sostener, saltar y correr. Enton-
ces, cualquier actividad que in-
volucre eso nos va a servir”.

Otra idea, tanto para niños co-
mo adolescentes, sería ir a par-
ques públicos o reservas natura-
les. “En los parques públicos se
pueden practicar deportes como
el fútbol o el básquetbol. Mien-
tras que planear actividades fa-
miliares como ir a reservas natu-
rales, motivan el caminar bas-
tante”, apunta.

Grupo familiar

De hecho, Foster considera
que es clave incluir al grupo fa-
miliar en las actividades, por

Actividades acuáticas, competencias de baile en familia o visitas a reservas naturales son algunas alternativas: 

Febrero es un buen momento para que niños
y adolescentes se motiven con el deporte 

ANNA NADOR

Expertos entregan consejos para evitar el sedentarismo en los menores. Para los más pequeños es clave estimularlos con juegos y a
los mayores hay que educarlos sobre los beneficios de la actividad física para la salud.

Resguardos por el calor
Se deben tener algunas consideraciones al reali-
zar actividad física en verano, especialmente
para los niños, “que tienen una fisiología distinta
con respecto a la regulación de la temperatura
corporal, por lo que tienen más riesgo de com-
plicarse con golpes de calor”, dice Phillip Foster.
Por ello, señala que se debe elegir “un horario en
el que la temperatura no supere los 28 °C y que
la actividad sea bajo sombra, es decir, no al sol

directo”. En ese sentido, Patricio García reco-
mienda “hacer actividad al aire libre antes de las
10 de la mañana y después de las 6 de la tarde.
Asimismo, es clave la hidratación constante:
antes, durante y después de la actividad”.
Foster agrega que “se debe elegir utilizar ropas
que sean claras y aplicar bloqueador solar —con
factor de protección sobre 30— 15 a 30 minu-
tos antes de la actividad y reaplicar cada una o
dos horas”.

Jugar 
a la pelota en familia es
una forma entretenida de
que tanto niños y adultos
realicen actividad física
este mes. Los expertos

coinciden que el ejemplo de
los padres es esencial para

estimularlos a salir del
sedentarismo.
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OPINIÓN

Miré por internet la 156ª reunión
del Consejo Ejecutivo de la Organi-
zación Mundial de la Salud (OMS),
ocho días, en Ginebra, Suiza.

Se me aparecía “La cualidad de
la misericordia” en “El Mercader
de Venecia”, de Shakespeare, en
intervenciones de los delegados
del mundo.

La misericordia. Es lo que uno
siente cuando pregunta “¿Cómo
estás?” y el interlocutor responde
en verdad, con sus problemas,
especialmente de salud.

La salud, que abarca tanto y a
todos.

El discurso del doctor Tedros
Adhanom Ghebreyesus, etíope,
director general de la OMS, dibujó
la humanidad (https://shorturl.at/
hVL50). “Tantos en situaciones
peligrosas, incluido el personal de
la OMS”. 

Siete de cada diez muertes se
deben a enfermedades no transmi-
sibles: cardiovasculares, diabetes,
cáncer, males respiratorios cróni-
cos… y más. 

Las cifras globales en avalancha.
Algunas buenas, como el 83% de
los niños del mundo vacunados; la
atención en salud mental a 270 mil
niños y adolescentes y sus cuida-
dores en zonas de conflicto. Tam-
bién la coordinación por la OMS
de 23 organizaciones que han
atendido 2,4 millones de consultas
médicas y 36 mil cirugías en Gaza.

El director general respondió a
quejas formuladas por Donald
Trump. Además, formuló líneas de
acción ante la baja de las contribu-
ciones, como alinear recursos con
actividades, congelar las contrata-
ciones, bajar gastos de viajes…
manteniendo “el estándar más alto
de salud, no como un lujo para
algunos sino como un derecho
para todos”.

La documentación cubrió un
gran horizonte (https://rb.gy/
z1fb4b), incluso abarcando las
enfermedades raras y la salud

mental, tan fáciles de descuidar.
Hay 7 mil enfermedades raras;

300 millones de personas. El 85%
sin curación por baja inversión en
investigación.

Y, en cuanto a salud mental,
muchos delegados felicitaron a
Chile, que, con República Domini-
cana y España, presentaron una
moción para priorizar la salud
mental. Ucrania de inmediato
apuntó a las consecuencias de los
conflictos. 

Apareció, encabezada por Tai-
landia, una fuerte petición a refor-
zar los programas antialcohol. Y se
habló mucho del aislamiento so-
cial, la soledad, la adicción a las
pantallas como focos a combatir.

Ximena Aguilera, ministra de
Salud de Chile, enfatizó “reitera-
mos nuestro compromiso por no
dejar a nadie atrás”. De misericor-
dia a deber.

Antes había aplaudido “el traba-
jo de la OMS como el guardián de
la salud global”, y destacó “la
importancia de la cooperación
internacional, fundamental para el
bienestar y el desarrollo de las
personas”.

Los conflictos bélicos aparecie-
ron; hubo momentos tensos. Pero
el apoyo a la OMS fue transversal
y, yo diría, agradecido.

Y realista: Suiza y Alemania
encabezaron la exigencia de no
plantear ideas nuevas sin análisis
de costos, transparencia y rendi-
ción de gastos con evaluación de
resultados.

Hay que combatir la desinfor-
mación sobre la OMS, pidió Irán.

Acción tras la misericordia.

Con Shakespeare en la OMS 
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Hong Kong prohibirá la tenen-
cia y uso de cigarrillos electróni-
cos en público a mediados de
2026, anunció ayer el máximo res-
ponsable de salud de la ciudad. 

El vapeo sigue siendo común en
Hong Kong a pesar de que el terri-
torio chino prohibió en abril de
2022 la importación, fabricación y
venta de cigarrillos electrónicos y
productos de tabaco calentados. 

“Para proteger a nuestros jóve-
nes, creemos que es hora de prohi-
bir el uso de cartuchos de cigarri-
llos electrónicos”, dijo el secreta-
rio de Salud, Lo Chung-mau, en
televisión. 

“Comenzaremos legislando
contra la posesión y el uso al aire
libre”, dijo Lo. 

“Una vez que el público se acos-
tumbre (a la prohibición), la im-
plementaremos en todas partes”,
añadió.

La medida se enviará al órgano
legislativo de Hong Kong en abril,
con el objetivo de que entre en vi-
gor a mediados de 2026. 

Según la Organización Mun-
dial de la Salud, unos 35 países
han prohibido la venta de cigarri-
llos electrónicos.

En 2026:

Hong Kong
prohibirá vapear
en público 

Autoridad sanitaria
indicó que planean
ampliar las
restricciones.
AFP

Unos 80 países han restringido el uso
de estos dispositivos, según la OMS.
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