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La periodista renuncio el miércoles 5 de febrero a “Sigueme”, de TV+ y se tomo unas mini vacaciones

Maria Paz Arancibia: “‘Estoy teniendo la
precaucion de no generar mas polémicas’

Mauricio NERA

t tTodavia estoy media
shockeada por todo
lo que ha pasado me-

didticamente. Estoy teniendo

la precaucién de no generar
més polémicas”, dice Marfa

Paz Arancibia a sélo dias de re-

nunciar a “Sigueme” de TV+.

La periodista decidié poner fin

a su relacién con el programa

de farandula para priorizar su

salud mental y, por eso, se fue
de vacaciones a Panguipulli, en
la Regién de los Rios.

“Tengo un muy buen amigo
que vive acd, siempre me reci-
be y es un lugar bacén, porque
siento que estoy muy lejos y eso
es rico. Acé lo que hago es ir al
lago, dormir, me tomo una cer-
vecita, veo una pelicula, tranqui.
Desactivé todos los comenta-
rios de mi Instagram, porque
me genera ansiedad verlos,
y para qué me voy a exponer
a leer cosas que no quiero en
este minuto. También me con-
tactaron colegas el mismo dia
que renuncié y les dije que no
dirfa nada hasta el lunes porque
estoy de vacaciones”, agrega,
asegurando que fue su cuerpo
quien le estaba pidiendo a gri-
tos un descanso, sobre todo,
luego de unos Gltimos 5 meses
intensos, tras su salida de CHV
(donde estuvo por 10 afios), su
entrada a la plataforma de con-
tenidos para adultos Arsmate y
su llegada a la farandula.

“Puedes estar incémodo o
tal vez no del todo satisfecho
con las condiciones de trabajo,
qué sé yo, pero me pasé que
en un momento si me empez6
a generar ansiedad, angustia, y
creo que todos los que hemos
pasado por terapia alguna vez
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*Aca lo que hago es ir al lago, dormir, me tomo una
cervecita, veo una pelicula, tranqui’’, comenta la creadora

de contenidos en Arsmate, desde Panguipulli.

sabemos que hay cuestiones
que son importantes, como la
tranquilidad”, complementa
respecto a su renuncia.

Su suefio era trabajar en
un set de televisién y pasar de
ser una reportera de prensa a
estar dos horas al aire. “Eso
si fue loco y bonito, porque
muchas veces me lo imaginé,
de chica sobre todo, y me gus-
ta la farandula. Me gustaba la
dindmica de analizar la noticia
de manera més liviana, parecia
entretenido, porque en prensa
todo es siper denso y tienes
que tener cuidados (nicos con
cada cosa que dices. Entonces,
en el Sigueme me pas6 que me
relajé, pude ser mas yo y mos-
trar mi personalidad, que me
parece que es un aporte”.

;Qué es lo que no le
gusté de su debut en la
farandula?

“Honestamente, tal vez asf
es el formato nomdas. Lo que
pasa es que yo no me imaginé
que la cuestién funciona como
funciona, porque no solamente
es esto de las discusiones con
Daniela Aranguiz en el set, sino
que es cémo se cubre ese tipo
de noticias. Me parecié poco
serio y yo creo que se juntaron
elementos. Me pasaba que de
repente veia cierto sesgo y eso

Maria Paz en
modo vacaciones.

me incomodaba. El tono de los
comentarios se daba depen-
diendo de cuanto nos agrada
tal personaje”.

&Vivio a la farandula
como panelista y como
personaje de la misma?

“Exacto. Buena onda, porque,
seamos honestos, obviamente
la vitrina sirve y no tenfa nin-
gtn rollo con ir contando mis
pasos y lo que estaba haciendo.
Pero toda la gente vio como que
yo me hubiese buscado el rollo
(pelea) y eso fue lo loco. Tt com-
prenderds que estas entrando a
una pega nueva, estas buscan-
do cierta proyeccién, qué sen-
tido tenfa buscar un conflicto,
una rencilla con un compafiero
de trabajo. No estaba dentro de
mis posibilidades. Me shocked
cuando entendf que van de la
mano. He escuchado mucho de
colegas que esto es asi. Igual lo
he pensado, no le voy a cerrar
las puertas a ser periodista de
faréndula, tal vez una segunda
experiencia serfa distinta, es-
tarfa mas preparada, con més
herramientas”.

¢Qué viene ahora tras
su descanso, Maria Paz?

“Tengo un podcast (Mala
influencia), que realizarlo es
como una terapia para mi. Lo
hago con una amiga, la Javi Hi-
dalgo, en vivo, todos los jueves
alas 7 de la tarde por YouTu-
be. Sobre el resto, la verdad es
que no he pensado mucho. Me
estoy tomando esto en serio y
estoy tratando de descansar lo
méaximo posible. Igual ya ten-
go una reunién (laboral) para
la préxima semana. La tele no
depende de mi, depende de que
alguien me quiera ahf. También
en marzo tengo algunas cosas
preparadas con Arsmate”.



