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El creciente poder 
e Elon Musk 

En paralelo a sus funciones en el estado, el empresario controla una red 
social como “X”, en que realiza publicaciones en apoyo de la gestión Trump. 

Agencias 

aaparición de Elon Musk, 
[posar deX, como la 

igura más influyente alre- 
dedor del presidente Donald 

*Trumpha creado una dinámica 
fuera de lo común: un asesor de 

la Casa Blanca que utiliza una de 
las plataformas de información 

más poderosas del mundo para 
vender los puntos de vista del 
gobierno mientras intimida a 

sus detractores. 

En losúltimos días, Musk ha 

utilizado X para promover las 
posturas de Trump ante sus 215 
millones deseguidores, atacara 
una agencia que intenta cerrar 
calificándola de “malvada” y 

alirmar que unempleadodelTe- 
soro que renunció bajo presión 
porelaccesoalsistemadepagos 
cometió un delito. 

Eluso dela plataformadere- 

dessociales que posee se hacon- 
vertido tanto en un garrote co- 
mo en un megáfono para el go- 
bierno republicano en un mo- 
mento en que su poder para 
moldear la perspectiva del elec- 
torado solo está creciendo, ya 

que más estadounidenses recu- 
rren alas redes sociales y a in- 
fuencers para obtener noticias. 

ESTATUS 

Musk no está sujeto a todas las 
mismasnormas éticas y divulga- 
ciones financieras que algunos 
otrostrabajadores federales por- 
queestáclasificado comounem- 
pleado gubernamental especial. 
Trumpaprincipiosdeestasema- 
nadesestimó las preocupaciones 
sobrelos conflictos de interés de 
Musk, diciendo: “Sicreemos que 
hay un conflicto o un problema, 
no dejaremos quese acerque”. 

Sin embargo, para el hom- 
bre más rico del mundocontro- 
lar en solitario las palancas de 
uno deloscanales de comunica- 
ción en línea más influyentes 
mientras ocupa un cargo enel 
complejo de la Casa Blanca es 
“impensable” en nuestro actual 
sistemadegobierno, dijo Steven 
Levitsky, politólogo dela Univer- 
sidad de Harvard y autor de 
“How Democracies Die” (*Có- 

MUSK ESTÁ A CARGO DEL RECIÉN CREADO DEPARTAMENTO DE EFICIENCIA GUBERNAMENTAL. 

momuerenlas democracias”). 
“Esta es una combinación 

de poder económico, mediático 
y político que creo quenuncase 
havistoantesen ningunademo- 
craciaenla Tierra”, afirmó. 

Lassolicitudes de comenta- 
rios presentadas ala comisión 
especial de Musk, el Departa- 
mento de Eficiencia Guberna- 
mental (DOGE) y X no fueron 
respondidas. 

UN PIE EN DOS MUNDOS 
La estrecha conexión entre la 
cuenta X de Musk y el gobierno 
de Trump hasido criticadanno 
solo porqueledaa'Trumpunal- 
tavoz inusualmente grande. La 
propiedad de Musk de X tam- 
bién podríadarleunincentivo + 
nanciero para usar su propia 
plataformaen lugar de otros ca- 
minos para difundir la informa- 
ción gubernamental más urgen- 
tey vital. 

Enlasprimeras dossemanas 
delmandatode Trump, Muskha 
utilizado su caché de celebridad 
delarga data para amplificar los 
puntos de vista del presidente 
sobrelosincendiosforestalesen 
California, el gasto federal, lasse- 
lecciones del gabinetey másasu 
enorme cantidad deseguidores. 

UtilizóX para criticare intimidar 
aquellos quese pronunciaron 
en contra de su amplia toma de 
controldelasagenciasguberna- 
mentales como jefe de DOGE. 

'ambién realizó una trans- 
misión en vivo en X con elem- 

presario Vivek Ramaswamy y 
dos senadores republicanos pa- 
ra discutir el trabajo de DOGE, 
invitando a los usuarios a escu- 

char en vivo. Doce horas des- 
pués, DOGE lo publicó en Face- 
book para quelos no usuarios 
deX pudieran escuchar lagraba- 
ción. 

Musk insiste en que sus pu- 
blicaciones en X sobre DOGE y 
otros asuntos gubernamentales 
son para benelicio del público, 
comomedida de transparencia. 
Los partidarios dicen que mere- 
ce crédito por compartir sus 
pensamientos y estrategias sin 
filtros, y ven su estilo como un 
soplo deaire fresco después de 
años de oscurantismo guberna- 
mental. Ha prometido que DO- 
GE, encargada dereducirelgas- 
tofederal, publicará todassus: 
ciones en línea, aunque su sitio 
web oficial del gobierno está ac- 
tualmente enblanco, consoloel 
Jema: “El pueblovotó por unare- 
formaimportante”.Un portavoz 

   

      

delas narrativasde Trump 
Desde que quedó claro que 

Musk se uniría al gobierno, ha 
amplificado repetidamente las 
narrativas de Trump en X, don- 
deel dueño dela plataforma es 
elusuariomásseguidoy se infor- 
ma que amenudo se recomien- 
da comola primera cuenta ase- 
guirparalos nuevos usuarios. 

Aveces, esas narrativas in- 
cluyen información engañosa. 
Después de quelos incendiosfo- 
restalesarrasaran Los Ángelesel 
mes pasado, Musk compartióla 
publicación de otro usuario que 
declaraba que “Trump libera el 
agua de California” mientras 
que “Bideny Newsomdejan que 
losincendiosardan”. 

El Cuerpo de Ingenieros del 
Ejércitocomenzóaliberar gran- 
desflujos de agua de dosembal- 
sesde California elviernes y con- 
tinuó haciéndolo durante el fin 
desemana, informó Los Angeles 
"Times. Pero ese agua controlada 
porel gobierno fluye hacia las 
tierras agrícolas del fértil Valle 
CentraldeCalifornia,noalosba- 
rrios de Los Ángeles que lidian 
conllas secuelas de los mortales 
incendios. Además, fueliberada 
en un momento en queno era 
necesaria para los agricultores.   

Columna 

Sandra Quijada 

El reloj no se detiene 

n un mundo donde la 
E productividad y la efi- 

cienciason las principa- 
les prioridades para la socie- 
dad, la conciliación entre el 
trabajo y la vida personal se ha 
convertido en una preocupa- 
ción creciente. Esta no solo 
impacta la salud mental y, por 
tanto, el bienestar general de 
las personas, sino que tam- 
bién influye en decisiones fa- 
miliares clave, como la canti- 
dad de hijos que estamos dis- 
puestos a tener. 

A pesar de esta realidad, la 
Encuesta de Bienestar Social 
2023 revela quesolo un 61% de 
las personas se sienten satisfe- 
chas o muy satisfechas con el 
tiempo que dedican a equili- 
brar trabajo y vida personal, y 
un 60% con el tiempo disponi- 
ble para hacer lo que les gusta. 
Sin embargo, estas cifias caen 
drásticamenteal 51% y 48% res- 

pectivamente en grupos con 
mayor vulnerabilidad y sobre- 
carga, compuestos principal- 
mente por mujeres entre 30 y 

novación y el desarrollo perso- 
nal, deberíamosreflexionarso- 
bre la forma en que gestiona- 
mos nuestro tiempo libre. ¿No 
sería más beneficioso priorizar- 
lo y organizarlo de manera que 
nos permita disfrutar más con 
nuestra familia y amigos, mejo- 
rando nuestra calidad de vida? 

Uno delos principales obs- 
táculos para una buena gestión 
del tiempo es la distracción 
constante. En el mundo hiper- 
conectado en el que hoy vivi- 
mos, las notificaciones, las re- 
dessociales y el correo electró- 
nico absorben gran parte de 
nuestra atención. Un estudio 
de We Are Social Canadá reve- 
la que pasamos en promedio 3 
horas y 1! minutos al día en re- 
des sociales, situándonos co- 

mo el séptimo país del mundo 
con mayor consumo de estas 
plataformas. Cada minuto fren- 
te auna pantalla es un minuto 
menos para nuestras relacio- 
nes, el deporte, actividades re- 
creativas o, simplemente, el 
descansonecesario para recar- 

Uno de los obstáculos para una buena gestión 
del tiempo es la distracción constante. En el 
mundo hiperconectado de hoy, notificaciones, 
redes sociales y el correo electrónico absorben 
gran parte de nuestra atención. 

59 años, con educación media 
yactivas enel mercado laboral. 

Eltiempo dedicado alocioy 
la vida social es, en promedio, 
de3 horas y 14 minutos en un 
día típico de lasemana, según 
la Encuesta de Uso del Tiempo 
2023 (ENUT). Entrelasactivida- 
des que se consideran como 
ocio y vida social se encuentra 
“Arte y aficiones” así como “De- 

porte y ejercicio fisico”, donde 
la brecha es entre hombres y 
mujeres es evidente: los hom- 
bres dedican 27 y 14 minutos 
más diariamentea cada una de 
las actividades quelas mujeres. 
Esto empeora el in desemana, 
donde la brecha llega a33 y 21 
minutos respectivamente. 

Siendo el ocio un pilar del 
bienestar, la creatividad, la in- 

coordinadora Área Opinión Pública, 

gar energías. 
A lo largo de la historia, 

grandes pensadores han refle- 
xionado sobre la importancia 
del tiempo. Marco Aurelio ins- 
taba a vivir cada día como si 
fuera el último, mientras que 
Horacio nos dejó el célebre 
“carpe diem”, recordándonos 
la importancia de aprovechar 
el presente. Estas ideas, aun- 
que antiguas, siguen vigentes 
pues reflejan una verdad uni- 
versal: la vida es muy corta y 
cada instante cuenta. 

El tiempo nunca se deten- 
drá. Pero nosotros, en medio 
del caos, sí podemos hacerlo. 
No se trata de tener más tiem- 

po,sino de hacer queeltiempo 
que tenemos realmente valga 
la pena. 
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